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BLIZ K PODSTATE

TiStény Casopis. Maly, védomy krok zpét.

Nékdy mate pocit, Ze se svét fiti vpfed a vy s nim. Jako kdyz sedite

v rozjetém vlaku a divate se z okna. Krajina ubiha. Stromy u trati splynou
v jeden pruh, mésto se mihne a je pry¢. Zlstane barva a pohyb, nic vic.
Pohled z rozjetého vlaku ma jednu zvlastnost. Ostre vidite jen to,

co je daleko. To nejblizSi se rozmaze.

A pak prijde okamzik, kdy se chcete zastavit.

My jsme se zastavili. Na par chvil. A misto dalSiho digitalniho obsahu jsme
se pustili do vlastniho ¢asopisu. Do néceho, co se da vzit do ruky a odlozit
na stdl. Co tam zUstane leZet, i kdyZ zaviete pocitac.

VSechny hlavni rozhovory jsem vedla osobné. Byla to odména, se kterou
jsem nepocitala. Kazdy z téch lidi je UpIné jiny. Kazdy Zije ve svém
vlastnim svété — ve svété skla, ve svété operacnich sald, ve svété mody.
A ja jsem méla moZznost do nich na chvili nahlédnout.

Vlastné to délame porad. Nahlizime lidem do jejich svétd. Jinak se totiz
domov navrhnout neda.

Béhem nékolika mésicli poznate stranky clovéka, které pri béznych
setkdnich zUstavaji skryté. Ne proto, Ze bychom se vyptavali. Pfedstava

o vlastnim domové o ¢lovéku prozradi vic nez dlouhé rozhovory.

Vytvaret nékomu domov je jedna z nejintimnéjSich véci, jaké znam.
Tenhle Casopis vznikl proto, Ze jsme méli pocit, Ze je co predat dal.
Rozhovory, které by jinak zlstaly mezi ¢tyfma ocima. Prostory, které znaji

jen jejich majitelé. Myslenky lidi, ktefi svou praci délaji naplno.

Zastavit se neni ztrata Casu. Je to jediny zpUsob, jak néco skutecné vidét.

7ZUZANA CERVENKOVA
Zakladatelka studia TEMPUS DESIGN
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KTERE BUDOU
V INTERIERU V ROCE 2026
NEPREHLEDNUTELNE

NENAVRHOVAT INTERIER PRO DNESEK




KdyZz domov dostava svou dusi

Interiér neni kolekce sezénnich trendd. Dobre navrzeny prostor ma vydrzet roky, nékdy
desetileti. Kuchyn, podlaha nebo vestavény nabytek se pfece neméni s kazdou novou
sezonou. Presto se i do nadcasovych interiérd nendpadné otiskuje doba, ve které
vznikaji. Méni se materidly, tvary, svétlo i zplsob, jakym chceme doma Zit. A praveé rok
2026 pfindsi navrat k tomu, co jsme mozna na chvili ztratili - k pFirozenosti,
hmatatelnosti a emocim.



01 | Pfiroda uZ nestoji za oknem
Zelen vstupuje dovnit¥

Rostlina uz davno neni jen dekoraci, ktera vyplIni
prazdny kout. Stava se soucasti architektury
prostoru. Velky strom v obyvacim pokoji, zeleny
solitér mezi kuchyni a jidelnou nebo promyslena
kompozice rostlin dokazou interiér zmeékcit

a propojit s venkovnim svétem. PFriroda

se nestéhuje do interiéru jako ozdoba.

Stava se jeho soucasti.

02 | Kamen, ktery nemusi nic pFedstirat
KdyZ se material stane sochou

Kamen uz nemusi poslu$né zUstat na podlaze nebo
za pracovni deskou. Jeho sila vynikne pravé tehdy,
kdyZ dostane prostor. Masivni kamenny ostravek,
solitérnf jidelni stll nebo vyrazné umyvadlo mohou
byt objektem, kolem kterého se cely interiér sklada.
Kresba kamene je totiz dekoraci sama o sobé -

a zadné dva kusy nejsou stejné.

03 | Rozsvitte prostor, ne jen mistnost
Svétlo jako Sperk interiéru

Lustr uzZ neni posledni poloZkou v projektu,

ktera se vybira podle toho, co zbylo v rozpoctu.
MUzZe byt jeho dominantou, sochou zavésenou v
prostoru i okamzikem prekvapeni. Vedle vyrazného
solitéru ale stale dulezitéji funguje vrstveni svétla -
nepfimé osvétleni, nasténna svitidla, lampy i jemné
akcenty. ProtoZe dobré svétlo neni vidét. Je citit.

04 | Pryc€ s ostrymi hranami
Interiér se uci byt mékky

Rovné linie a pfesna geometrie ustupuji oblym
hranam, mékkym siluetdm a organickym tvardm.
Zaoblena pohovka, kruhovy stolek, mékce
modelovany ostrlivek nebo zakfivena sténa méni
nejen vzhled prostoru, ale i zplsob,

jakym se v ném pohybujeme. MozZna je to jen
detail. Ale pravé detaily rozhoduji o tom, zda
prostor plsobi pfisné, nebo privétivé.



05 | Barva nemusi kficet
KdyZ naladu vytvari material

Nemusi pfFijit vyrazna zelena ani syté Cervena,
aby interiér ziskal charakter. Teplé neutralni tény,
drevo, kdmen, len, vina nebo strukturované
povrchy dokazou

vytvofit mnohem subtilngjsi, ale o to hlubsi
atmosféru. Misto barevné palety nastupuje paleta
materiald. A pravé jejich dotek, kresba

a zpUsob, jakym reaguiji na svétlo, davaji prostoru
jeho osobitost.

Trend, ktery nezestarne

Mozna ale rok 2026 neprinasi jeden konkrétni
trend. PFinasi spi§ zménu nalady. Po letech
dokonale uhlazenych a nékdy az sterilnich
interiér( chceme prostory, které maji texturu,
patinu, pfirodu, mékkost a vlastni pribéh.
Interiér, ktery nevypada jako pravé otevieny
katalog, ale jako misto, kde se opravdu Zije.

A to je moZna jediny trend,

ktery stoji za to nasledovat. Nenavrhovat interiér
pro dne3ek. Navrhovat ho tak, aby byl krasny

i tehdy, az dnesni trendy davno zmizi.




MARTINY PARTLOVE

ROZHOVOR S MONIKOU DRBALLOVOU

Vitézkou ocenéni Interiér roku 2025
hlasovani verejnosti
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Z RUINY DOMOV,
Z ARCHITEK TONICKEHO
NAVRHU OCENENY PRIBEH



Kdyz zpévacka Martina Partlova pfed nékolika lety objevila statek
v jihoCeském Rancifové, nebyla to laska k hotovému domu.
Naopak. Stavba byla ve velmi Spatném stavu a misty pfipominala
spiS ruinu. Pfesto méla néco, co se nedalo prehlédnout -
atmosféru mista a plvodni klenby, které v sobé nesly pribéh
nékolika generaci.

Dnes je statek po rekonstrukci a ziskal hned dvé vyznamna
ocenéni: mezindrodni BIG SEE Interior Design Award 2026 a také
Cenu verejnosti v soutézi Interiér roku. O tom, jak vznika
soucasny domov ve starych zdech, jsme hovofili s ocenénou
architektkou Monikou Drbalovou ze studia Tempus Design.




KdyZ jste statek vidéla poprvé, co vas na ném zaujalo?

PFedevsim jeho autenticita. Byl to objekt s velmi silnou atmosférou, prestoze byl ve Spatném stavu. Velkou
hodnotu pro nés predstavovaly plvodni konstrukce a zejména klenby v hlavni budové. Bylo jasné, Ze pravé

ty musi zlstat jednim z hlavnich motivd celého domu. Martina méla pavodné predstavu jen mensi rekonstrukce,

ale presvédcili jsme ji, Ze si prostor zaslouzi dUkladné&jsi FeSeni véetné moderni pristavby.

Jak téZké je rekonstruovat diim, ktery neni pamatkové chranény, a pfFitom nechcete zni€it jeho
charakter?

jsme citili odpovédnost. Nechtéli jsme vytvorit historickou kulisu ani statek ,previéknout” za moderni ddim.
Hledali jsme rovnovahu v tom, co si zaslouZzi zachovat, a tim, co potfebuje novou formu. Cilem nebylo historii
pouze opakovat. Chtéli jsme ji interpretovat soucasnym jazykem. | presto, Ze diim nebyl paméatkové chranén,
neumoznily ndm Urady nasi pdvodni predstavu realizovat a museli jsme se hodné prizplsobit a v podstaté otocit
celou plvodné zamyslenou dispozici, posunout schody - tedy $lo o pomérné narocny proces.

Kde se historie a sou€asnost potkavaji nejvice?

Predevsim v prostoru. Zachovali jsme plvodni logiku statku a jeho nejcennéjsi ¢asti, ale zarover jsme do néj
vlozili svétlo, nové propojeni mistnosti a dispozice, které odpovidaji dneSnimu Zivotu. Historické zdi a klenby
tak nejsou exponatem. Jsou pfirozenou soucasti domu, ve kterém se skutec¢né Zije.

Interiér je pomérné vyrazny. Nebdla jste se barev?

Pravé naopak. Barevna paleta vychazela z predstavy majitelky a postupné se stala jednim z ddleZitych prvkd
celého navrhu. Pracovali jsme s jemné&jSimi i vyrazngjSimi tony tak, aby se jednotlivymi prostory prolinaly

a vytvarely jednotnou atmosféru.

Zaklad ale tvoffi prirodni materidly - dievo, kdmen a texturované omitky. Chtéli jsme, aby interiér plsobil
soucasné, ale zaroven mél urcitou hloubku.



Co podle vas rozhodlo o tom, ze projekt zaujal odbornou
mezinarodni porotu i ¢eskou verejnost?

Co podle vas rozhodlo o tom, Ze projekt zaujal odbornou mezinarodni porotu i €eskou vefejnost?

MoZzna pravé to, Ze si na nic nehraje. Statek jsme se nesnazili vratit do urcitého historického obdobi ani z ngj
udélat minimalistickou novostavbu ukrytou ve starych zdech. Nechali jsme vedle sebe existovat rizné vrstvy.
To ocenili odbornici, ktefi vidi pod povrch véci. No a lidé v Cesku? Ti se do podobného prostredi urcité dokazou
vcitit. KdyZ vstoupite do prostoru, ktery mé historii, ale zarover v ném mUzete pohodIné Zit, vznikne néco,

co zkratka mame v3ichni Cesi radi - nadherny klasicky €esky statek s modernim funkénim interiérem, ktery ma
pozitivni energii a atmosféru domova.

Jste pomérné mlada, dalo by se fict, Ze jste v prvni tfetiné své profesni kariéry a vaSe prace uz ziskala
mezinarodni ocenéni BIG SEE i Interiér roku. Co to pro vas znamena?

Obé ocenéni jsou samozrejmeé velkou radosti. Ale je to ocenéni prace celého tymu. Na projektu jsem nepracovala
sama, kolegové fesili tfeba inZenyring a projednavani projektu prestavby s Gfady, jini kolegové zase projektovy
management - navaznost profesi na stavbé a dozor. Za mnou jde navrh projektu rekonstrukce, prestavby a navrh
interiéru. Jesté dulezitéjsi, neZz ocenéni je pro ale mé fakt, Ze po témér trech letech prace diim ziskal novy Zivot -

a pritom neztratil ten pdvodni. A pfedevsim hlavnim ocenénim pro nds byla radost majitelky, ktera byla

s vysledkem spokojena.

Martinu Partlovou znaji lidé jako Uspé&Snou zpévacku, vy ji znate jako €lovéka a investora. Jaka je jako
klientka?

Jednim slovem idealni. Ma svUj nazor, ale nasloucha a da na nase doporuceni. Umi fict, co chce a také, co nechce.
Nékdy ma klient pFfesnou predstavu, kde ma v kuchyni stat, ktery spotfebic, Martina 3la spiSe po pocitu,

jak na ni navrh pulsobil. V detailech se spolehla na nas. Na projekt rekonstrukce statku v Ranciroveé i diky Martiné
budu vzpominat vzdycky rada.




MODERN PARISIEN -
MODERNI PARIZSKY STYI:

Tak trochu “zamecky” interiér, ktery neni jako z muzea
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Zlato, kristal a mramor mohou fungovat prekvapivé soucasné

Kdyz si investorka pofizovala luxusni byt pfimo na prazském nabrezi, méla o jeho atmosfére jasno.
Chtéla pafizsky interiér. Ne historickou kopii, ale soucasné, pohodIné bydleni s pocitem noblesy. Jak

skloubit dva zdanlivé vzdalené svéty?

PaFiZsky styl nemusi znamenat historicky
nabytek

,Pravé to pro mé bylo na projektu nejzajimavéjsi.
Chtéla jsem vytvofit moderni a pohodIné bydleni,
které ale bude mit atmosféru luxusniho interiéru,”
Fika architektka Romana Vokalova.

Misto starozitného nabytku proto zvolila sou€asné
italské kusy, jejichz tvary i detaily odkazuji k
tradi¢nimu luxusu. Zlato, které je se zameckym
stylem neodmyslitelné spojené, se objevuje

v detailech nabytku a svitidel. Aby ale interiér
nepuUsobil nesourodé, pochéazi vétsina téchto prvkd
od jediného vyrobce. Zlata tak neni pokazdé jing,
ale vytvari jednotnou linku celym bytem.

KdyZ se luxus ukaZe v detailu

K atmosfére luxusnich pafizskych bytl patfi kvalitni
materialy - mramor, parkety, dekorativni liSty nebo
vyrazna svitidla. V tomto byté dostaly moderné;si
podobu.

Plvodni parkety zUstaly zachované, pouze se
obrousily a nové naolejovaly. Champagne odstin
stén doplnil ¢alounény nabytek ve stejnych ténech
detaily. Vyraznym prvkem se stal také kamenny
kuchynsky ostrivek s dekorativnim Zebrovanim.

~Tento luxusni styl je hodné o materidlech a jejich
kvalité. Nemusi ale byt doslovny. D(leZité je pracovat

s jeho charakteristickymi prvky sou¢asnym
zpUsobem,” vysvétluje Vokalova.

Zamecky pocit, moderni Zivot

Vysledkem neni interiér, ktery si hraje na historicky
salon. Je to soucasny byt, ktery si z minulosti bere
noblesu, Femeslo a urcitou okazalost, ale vzdava se
muzealniho dojmu.

Pravé proto tento pfistup funguje predevsim v
historickych a luxusnich prazskych domech - na
Vinohradech, v centru nebo u Vitavy. Architektura
mista se stava prirozenym partnerem interiéru.

vy

Tento moderni pafizsky styl nemusi znamenat navrat
do minulosti. Mze byt prekvapivé moderni - pokud
vite, které prvky z minulosti zachovat a kterym dat
novy Zivot.



Romana Vokalova
Architektka TEMPUS DESIGN







N Krainova o détstvi v Havirove, Zivoté v Pafizi, domovech na nékolika kontinentech a o tom, proc ten
jdd areji metry, ale lidé.
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NEKTERE DOMOVY
ZUSTANOU V CLOVEKU
NAVZDY

Jak jsi bydlela jako mala s rodici?

Pochazim z Havifova a vyr(stala jsem na sidlisti, v ulici Emila Holuba 2. Bydleli jsme Ctyfi v klasickém
panelakovém byté, ktery mél kolem Sedesati metrd - rodice, ja a moje sestra. Se ségrou jsme sdilely jeden
pokoj a ja jsem jako dité viibec nepfemyslela nad tim, jestli je nas byt velky nebo maly. Takhle jsme prosté Zili,
stejné jako spousta rodin kolem nas, a zadné metry Ctverecni pro mé tehdy nehraly roli.

KdyZ se na to divam zpétné, mozna praveé odtud mam dodnes pocit, Ze domov pro mé nikdy nebyl o tom, kolik
ma metrl nebo jak drahé véci v ném jsou. Je hlavné o lidech, se kterymi ho sdilite. Na svoje détstvi vzpominam
jako na velmi Stastné obdobi a pravé to je pro mé nakonec ta nejvétsi hodnota kazdého domova.

Jak vypadalo tvoje bydleni, kdyzZ jsi jako mlada priletéla do Pafize?

O tom jsem se shodou okolnosti bavila zrovna dneska s kamaradkou. KdyZ jsem v Sestnacti priletéla do Pafize,
agentura mé ubytovala ve velkém byt& asi s dal$imi Sesti modelkami. Ctyfi byly Ameri¢anky, jedna Svédka...
kazda jsme sice mély svij pokoj, ale jinak jsme Zily vSechny dohromady.

A Uplné nejvic si pamatuju kuchyn a rozbité okno. V zimé ndm pres néj normalné padal dovnitf snih a na
opravare jsme Cekaly snad mésic. TakZe jsme kolem okna cpaly ru¢niky, aby ndm tam netdhlo a nezmrzly jsme.

Musim Fict, Ze na tuhle etapu Uplné s laskou nevzpominam. Bylo mi Sestnact, byla jsem sama v cizi zemi,
neuméla poradné jazyk a soufiti tolika mladych holek z réznych koutt svéta je samo o sobé docela slusny
socialni experiment. TakZe kdyZ jsem se pozdé&ji dostala do svoji prvni malé garsonky, pfipadala mi jako
absolutn{ luxus. Hlavné jsem mohla zavrit dvere a byt chvili sama.






KdyZ ses v PafFiZi usadila a Zila tam uz jako
dospéla, jak vypadalo tvoje bydleni?

Kdyz jsem zacala vic pracovat a vydélavat

si vlastni penize, mohla jsem se konecné
osamostatnit. Pronajala jsem si krasny
apartman, asi 120 metrd, kousek od Avenue
Hoche, a ten jsem opravdu milovala. Jezdili

za mnou rodice, rodina, kamaradi a poprvé jsem
méla v PaFiZi misto, které bylo opravdu moje.

Pozdéji jsem se prestéhovala ke svému
francouzskému pfiteli Alexovi, se kterym jsem
pak v PaFizZi Zila skoro sedm let. A to misto bylo
nadherné. Z kuchyné jsem se divala na Notre-
Dame. Pamatuju si, jak jsem tam casto jen tak
stala, néco délala v kuchyni a koukala

na tu katedralu. To je jeden z téch obraz(, které
vam zUstanou nékde v hlavé naporad.

Bydleli jsme ve druhém patfe a pfimo pod nami
byla takova typicka francouzska restaurace.
Vecer jsem z postele slySela cinkani sklenicek

a pribord, Svitoreni lidi, jak si povidaji a sméji se,
obcas néjaky vybuch smichu, ktery mé klidné

v noci vzbudil. Ale mné to viibec nevadilo.

Ja jsem vZzdycky byla hodné spoleensky clovék
a meé vlastné cely Zivot uklidfioval vic ruch mésta
nez Suméni stromU. Miluju tu energii mést. Rano
se s ni probouzet a veler s ni usinat. Za kazdym
hlasem, rozsvicenym oknem nebo smichem

se odehrava néci Zivot, néjaky pfibéh. A prfesné
tohle jsem na Pafizi vzdycky milovala.

PFfed domem bylo malé nameésticko s nadhernym
velkym koSatym stromem. Ten tam stoji dodnes,
jen je po téch letech samozfejmé mnohem vétsi.
A pokazdé, kdyz pfijedu do Pafrize, se tam
vracim. Posledni roky si tam délame takové nase
malé vylety s Brunem. Sedneme si spolu na
lavicku a ja mu ukazuju: tdmhle jsem bydlela,
tady jsem parkovala auto, tudy jsem chodila
domd...

A pak se vzdycky podivdm nahoru do toho okna.
A nékdy tam vidim stat Uplné jinou Zenu. Tfeba
myje nadobi pfesné tam, kde jsem ho kdysi myla
ja, @ moZna se pfitom diva na stejnou katedralu.
A ja si vzdycky fikam, kdo asi je, jaky ma Zivot,

co pravé resi, coji

¢eka. Ona samozrejmé vlbec netusi, Ze dole
na lavicce sedi néjaka Zenska, ktera se diva na
jeji okno a vzpomin4, Ze tam pred lety Zila sv(j
uplné jiny zivot.

A v tu chvili mé to vzdycky zvlastné vezme.
ProtoZze si uvédomim, jak strasné rychle ten Zivot
leti. Je to trochu jako stary film, ktery jste kdysi
sami hrali a dneska uZ si z néj jen ukladate
jednotlivé obrazy do vzpominek.

A ja tyhle navraty miluju. Pfipominaji mi vdechny
ty zivotni etapy, kterymi jsem proSla, a zaroven
to, jak rychle se z dneSka stava vzpominka.



Kdy jsi poprvé v Zivoté vyuzZila sluzeb
architekta?

Poprvé vliastné v Praze, kdyzZ jsme si s Darou
Rolins koupily spole¢né pldu. A kdyz rikdam
pudu, tak si nepredstavujte zadny designovy loft.
Koupily jsme v podstaté dvousetmetrovou
stfechu plnou holubd, rozdélily ji naptl a kazda
si tam zacala budovat svij byt.

A mély jsme tehdy genialni ndpad, Zze mezi
nasimi obyvaky chceme posuvnou sténu.

Aby kdyZ bude jedné vecer smutno po druhé,
prosté odsunula zed a budeme spolu. Architekt
nam tenhle romanticky ndpad nastésti rozmluvil.
A zpétné rikam, Ze mozna zachranil nase
pratelstvi, protoZe nékteré véci jsou krasné pravé
proto, Ze mezi nimi néjaka ta zed zUstane.

Pozdéji se Dara prestéhovala do domu a my
jsme jeji byt nakonec koupili, protoze uz jsme
méli dvé déti a potfebovali jsme nase hnizdecko
trochu zvétsit, aby ndm v ném nebylo tésno.

A do tfetice vSeho dobrého prisel Tempus.

Ato je vlastné docela neskutecny pfibéh. Sesli
jsme se s nimi jen parkrat, Fekli jsme si, co mame
radi, jak Zijeme a co od domova potrebujeme.
Oni si nas neuvéritelné presné nacetli a pochopili
a my jsme jim na oplatku dali néco, co je pfi
kompletni rekonstrukci vliastniho domova mozna
trochu Silené - absolutni davéru.

Odjeli jsme totiZ na tfi mésice do Dominikanské
republiky. Nase cesty nas tam uz pfedtim
zavedly, pofidili jsme si tam nemovitost, mame
tam pratele a rozhodli jsme se, Ze pravé tam

ty tfi mésice stravime a pockame, nez bude
rekonstrukce v Praze hotova.

A kdyzZ fikam rekonstrukce, myslim opravdu
kompletni rekonstrukci. Z bytu muselo Uplné
vSechno ven, v€etné nabytku, a zacinalo se
prakticky od nuly. Takze jsme byli tfi mésice
na druhém konci svéta a Cekali, co z naseho
domova vlastné vznikne.

A potom jsme se vratili s kufry, odemkli dvere
a vesli do Uplné nového bytu.

Na ten moment asi nikdy nezapomenu. Byli jsme
strasné natéseni, ale vysledek predcil vSechno,
co jsme si vlibec dokazali predstavit. Prosté nam
spadla brada.

A vlastné mi pada trochu dodnes pokazdé, kdyz
odemknu dvere a vratim se domu.

Vzdycky si Fikam, jaké jsme méli Stésti, Ze nas
cesta zavedla pravé k Tempusu. ProtoZe jsem
presvédcenad, Ze nikdo jiny by ndm nevytvofil tak
krasny, teply,

a pfitom dokonale funkéni domov,

ktery je opravdu nas. Ne vystavni byt, ne katalog.
Domov.

A nejlepsi diikaz? Od té rekonstrukce chodime
mnohem mif ven. ProtoZe ono je to vlastné
strasné jednoduché - kdyz se citite dobFe doma,
nemate potfebu z néj porad nékam utikat.
Spoustu schlizek, navstév, veceri i party dneska
délam radSi u nas. Mné se z toho bytu totiz
vlbec nechce.

Je prostorny, nadherny a utulny, ale pfitom ma
dusi. Ato je podle mé ta nejvétsi prace dobrého
architekta. Nevytvorit vam nejkrasné;jsi byt podle
sebe. Vytvofit vam misto, ve kterém se vy sami
citite nejlip na svété.

A Ze jsme byli s Tempusem opravdu nadmiru
spokojeni, asi nejlépe dokazuje jesté jedna véc.
Zhruba o dva roky pozdéji jsme je pozadali, aby
ndm navrhli i nd$ ddm v Dominikanské
republice. Tentokrat uz neslo o rekonstrukci.
Podle jejich navrhu jsme tam nechali postavit
cely dim vcetné interiéru. Takze kdyz jsme jim
jednou dali do rukou nas domov v Praze,
dopadlo to tak, Ze jsme jim o par let pozdéji
svéfili i ten druhy na druhém konci svéta.
Myslim, Ze lepSi doporuceni asi dat neumim.









MuzZeS porovnat pFistupy riznych architektonickych studii ?

Tim, Ze uz jsem predtim dvé zkusenosti méla, jsem u Tempusu presné védéla, co je pro mé dulezité.
A paradoxné to pro mé neni jen to, Ze vam nékdo ukaze krasnou vizualizaci, vybere drahy material
nebo vam Fekne, co je praveé trendy.

Pro mé je nejdllezitéjsi ¢lovék na druhé strané stolu. Musite citit, Ze vas poslouchd, Ze vas umi precist
a pochopi, kdo pFfed nim sedi. ProtoZe domov podle mé& nema vypadat jako katalog architekta.
Ma vypadat jako vy.

A presné tohle jsem u Tempusu citila od za¢atku. Ze se nesnazi naroubovat néjaky sviij rukopis na nas,
ale nejdriv chtéji pochopit, jak Zijeme, co mame radi, co potfebujeme a v em se budeme citit dobfe.
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S celou rodinou jste se prestéhovali do
Dubaje. Co té tam nejvic prekvapilo?

Ja bych hned opravila to slovo prestéhovali.

My jsme Cesko neopustili a ani ho opoustét
nechceme. Mame tam svUj byt, svij domov a ten
si nechavame. Ja tomu fikam, Ze jsme se s
rodinou vydali na takovy delSi zazitkovy vylet.

Co z n&j nakonec bude a kam nas zavede, sami
je3té nevime.

A co mé v Dubaji zatim nejvic pfekvapilo?

Asi to, Ze mé vlastné nic zasadné neprekvapilo.
Védéla jsem, Ze je Dubaj bajecna, ale mozna
jsem necekala, jak rychle

nas pfijme. Jsme tady zatim opravdu chvili,
vSechno je nové - mésto, Skola, prostredi,
zpUsob Zivota - a samoziejmé kazdy den néco
objevujeme.

A jedna véc mé bavi hodné: vSechno tady Slape
jako Svycarské hodinky. Pardon, dubajské.

Zatim si to prosté uzivame, koukdme kolem
sebe, u¢ime se a nechavame se prekvapit,
co nam tahle dal3i kapitola Zivota pFinese.

Avlastné mé pfi tomhle rozhovoru napada jedna
paralela. Celou dobu se bavime o bydleni,
architektech a o tom, jak si ¢lovék vytvari domov
na miru. Vyberete si lidi, kterym véfite, Feknete
jim, co mate radi, co potfebujete a kde se chcete
citit dobfe, a spolené si ten prostor
nadesignujete pfesné pro sebe.

Se Zivotem je to vlastné podobné. Jen s tim
rozdilem, Ze ten vdam na miru nikdo jiny
nenavrhne.

Ten si musime designovat sami. A ne vzdycky
vSechno vyjde podle navrhu. Obcas néco
zbourate, néco postavite znovu a nékdy zjistite,
Ze vam néco, co fungovalo pred deseti lety,

uz vibec nesedi. Ale moZna pravé o tom Zivot je.

Snazit se ho designovat tak, abychom v ném byli
Stastni, spokojeni, a hlavné se v ném citili dobfe.
Ne podle pfedstav ostatnich, ale podle sebe.

To je vlastné takové moje zivotni motto. Stejné
jako domov, i zivot by mél byt misto, ve kterém
je vam dobre. A pfesné tak se ho snazim
designovat a zit i ja se svoji rodinou.
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SIMONA KRAINOVA
OCIMA TEMPUS DESIGN

Kdyz navrhujete byt pro ¢lovéka, kterého cela generace vnima jako ikonu stylu a vkusu, zpozornite i po
letech praxe. Mate v hlavé predstavu, jak to bude probihat. Dlouhé debaty nad materidly. Silna vlastni
vize na druhé strané stolu. Korekce.

Nic z toho se nestalo.

Simona si nas vybrala kvali tomu, ¢emu v ateliéru rfikame ,klasicky Tempus styl". Libil se ji.

Méli jsme jednu osobni schizku a dvé online. VSechny byly plné smichu. O designu ale skoro nepadlo
ani slovo. Pak Simona odletéla - a vratila se do hotového bytu.

Dlouho jsem nad tim pfemyslela. Je ji to jedno? Nebavi ji interiérovy design? Nebo se tim jen nechce
zabyvat?

A pak jsem pochopila, Ze za tim neni nezajem. Je za tim néco UpIné jiného.
Dlvéra.
A také jeji vlastni teorie o profesionalech.

Simona pracuje od patnacti let. Vybudovala si vlastni jméno, vlastni znacku a vlastni svét. Zila v PafiZi,
v mekce médy. Pracovala s lidmi, ktefi patfi ke svétové Spicce. Tohle vSechno vam da jednu
mimoradnou schopnost: poznat lidi, ktefi svou praci opravdu uméji. Umi to totiz i sama.

A stejné pristupuje ke vSem profesim. Peclivé si vybere |ékafe a v&Fi mu. Vybere si fotografa a necha
ho fotit. A presné tak pristoupila i k nam - vybrala si nas a nechala nas pracovat.

Mluvila s nami, Fekla nam, co ma rada, a pak nam dala naprostou volnost. Ani jednou nezavolala,
aby néco zmeénila. Ani jednou nechtéla vidét dalsi variantu.

za ktery se mdzete schovat. Rekne: ,V&fim vam."
A vy musite byt lepsi, nez kdyby vam kazdy detail nadiktoval.

ProtoZe se nemate kam schovat. Nemate se na co vymluvit. Dostali jste Uplnou svobodu - a s ni Uplnou
odpovédnost.

A kdyz véam pak jednou odpoledne zavold Simona a fekne, Ze pravé prisla domU a chtéla vam jen fict,
jak krasné se tam citi, vite, Ze ta dlvéra méla smysl.
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NENI TO JEN SEDACKA

Misto, kde se bude dobre zit

MUzZe byt nejvétsim kusem ndbytku v mistnosti. Urcuje, kudy se prostorem prochazi, kam se ¢lovék diva
a kde se vecer sejde celd rodina. Sedacka proto neni jen otdzkou pohodli. Je soucasti architektury interiéru.

,PFinavrhu sedacky mé zajima predevsim to, jak bude Clovék sedét, ale také jak bude sedacka fungovat
v celém prostoru. Neméla by byt jen krdsnym objektem. Musi byt pfirozenou soucasti interiéru,” fika
architekt Lukas Drozd z Tempus Design, ktery navrhuje také nabytek vCetné sedacek na miru.

Lukas Drozd
Architekt TEMPUS DESIGN




NejdFiv se posadte. Pak teprve obdivujte.

Dobra sedacka musi fungovat v kazdodennim Zivoté.
Jinak se vybird pohovka pro vecerni leno3eni, jinak
pro rodinu, ktera na ni travi vétSinu dne, a jinak pro

vzpiimenéjsi sezeni. A pravé proto neexistuje jedna
idedIni sedacka. Existuje jen ta spravna pro
konkrétniho ¢lovéka a konkrétni prostor.

Mé&kké tvary, které zvou k posezeni

Soucasny design pfeje oblym liniim, mékkym
siluetdm a nizkym profildm. Sedacka stale Castéji
funguje jako socha v prostoru, ale zaroven by méla
puUsobit tak, Ze si na ni budete chtit sednout bez
obav.

Nemusi byt extravagantni.

Nékdy staci zaoblena podrucka, mékka linie nebo
zajimava proporce, aby se zménil charakter celé
mistnosti.

Na miru neznamena jen rozmér

U prémiového nabytku Ize pFizplsobit mnohem vic
nez délku, hloubku sedu, vySku, sklon opéradla,
tvrdost vypIné i jednotlivé moduly. Sedacka tak mize
je také modularita. UmozZzfiuje sestavu ménit,
rozsifovat nebo prizpUsobit riznym zplsoblm
pouzivani.

Material, kterého se chcete dotknout

Nestaci, aby dobfe vypadala. Je to kus nabytku,
kterého se budete dotykat kazdy den. Proto

se prosazuji pfirodni a strukturované textilie, kvalitni
vina nebo kdze - materidly, které maji charakter,
pfijemny povrch a zaroven néco vydrzi.

A technologie? Elektrické polohovani nebo
nastavitelna opérka mohou komfort posunout
vyrazné dal. Idealné tak, aby o nich Clovék témér
nevédél.

Sedacka jako soucast architektury

~Sedacku bychom méli vybirat podobné jako
architekturu domu. Ne podle toho, co je pravé nejvic
in, ale podle toho, jak s nami bude fungovat kazdy
den,” fikad Lukas Drozd.

A moZna pravé tady je rozdil mezi obycejnou
sedackou a opravdu dobrym kusem nabytku. Jedna
vyplIni prostor. Druha ho definuje.

5 + 1 véci, které
rozhoduji o dobré sedacce

¢ Vyska sedu - nizsi plsobi uvolnéné a
loungeové, vyssi podporuje vzpiimenéjsi
sezeni.

¢ Hloubka sedu - hlub3i pro odpocinek, mélci
pro aktivnéjsi sezeni.

¢ Vypln - mékkost pro komfort, pevnost pro
oporu a dlouhodobé drzeni tvaru.

¢ Konstrukce - kvalitni rdm rozhoduje o stabilité
a Zivotnosti.

¢ Potah - feSte odolnost, UdrZzbu i pocit na
dotek, nejen vzhled.

¢ Proporce - sedacka musi odpovidat ¢lovéku i
mistnosti. Velka m{Ze byt dominantou, ale také
prostor opticky zahltit.
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ZELENE POKRACOVANI
VASEHO DOMOVA

Hranice mezi obyvacim pokojem a zahradou se rozpoustéji






7.A HRANICI DOMU

Kdyz se zahrada stava dalSim pokojem

Ranni kava na terase. Rodinna vecefe pod pergolou. Notebook ve stinu stromu. Vecer s prateli u ohné nebo
sklenky vina. Zivot doma se dnes stéle ¢asté&ji odehrava i venku. Zahrada, terasa nebo balkon proto prestavaji byt
pouhym doplfikem domu. Stavaji se jeho dal3i obytnou mistnosti - jen bez stropu.

Eliska Patak
Zahradni architektka TEMPUS DESIGN
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.Dnes stale ¢astéji navrhujeme cely domov - od obyvaciho pokoje az po zahradu. Kdyz se exteriér Fesi
az dodatecné, celek nikdy neplsobi tak prirozené,” Fika Eliska Patak, zahradni architektka z ateliéru Tempus
Design.

KdyZ interiér plynule pokracuje ven
Nejhezci zahrady neplsobi jako prostor, ktery zacind za dvefmi. Naopak vytvareji pocit, Ze interiér a exteriér jsou

soucasti jednoho svéta. Navazuji materialy, proporce, barvy i vyhledy. Velkoformatové proskleni mdze napfriklad
rdmovat zahradu jako obraz a terasa se stava pfirozenym pokracovanim obyvaciho pokoje.

P ' il s
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Co proméni zahradu v opravdovy obytny prostor?

e Pohodli - zény pro stolovani, odpocinek, praci i setkavani s prateli.

e Svétlo - promyslené osvétleni prodlouZi Zivot zahrady hluboko do vecera.

e Zelen a voda - vytvareji atmosféru, ochlazuji prostor a pfirozené podporuji pocit soukromi.
¢ Stin - pergoly, stromy nebo subtilni zastfeSeni umozni zahradu vyuZivat i v horkych dnech.
¢ Technologie - zavlaZzovani, robotické seceni, osvétleni nebo ozvuceni usetfi ¢as i starosti.



Pravé technologie dnes stale Castéji prebiraji
¢ast prace, kterou bychom dfive spojovali

se zahradou. Automatické zavlazovani,
robotické sekacky, chytré osvétleni nebo
venkovni kuchyné uz nejsou jen vysadou
nékolika nejdraz3ich realizaci.

,Lidé chtéji zahradu predevsim uZzivat,

ne se o ni sloZité starat. Proto je dlleZité
technologie promyslet uz pfi navrhu, aby se
pozdé€ji nemusely dodatecné instalovat a
narusovat cely koncept,” vysvétluje Patak.

Soukromi nemusi byt za vysokou zdi

Ani zahrada oteviena okoli nemusi znamenat,
Ze na vas budou vsichni vidét. NejlepSi hranice
casto neni zed, ale zelen. Vzrostly strom,
skupina kerq, pergola nebo subtilni paravan
dokazou vytvofit intimni zakouti, aniz by
zahradu uzavrely.

A stejné dUlezité je pracovat s tim, co vidét
chceme. Nezadouci vyhled Ize schovat
za vegetaci, ten krasny naopak zvyraznit.

/ZAHRADA, O KTEROU
SE NEMUSITE STARAT

»Ze sedacky v obyvacim pokoji by mél ¢lovék
vidét to nejhezci misto zahrady. Kazda zahrada
ma svou kompozici - podobné jako obraz nebo

interiér,” rika Patak.
Nejkrasnéjsi zahrada neni hotova v den
dokonceni

| zahrada mé svij ¢as. DneSnim trendem je
pfirozenéjsi, méné dokonale upraveny vzhled
trvalky, okrasné travy, vzrostlé stromy nebo
pfirodni vodni prvky. Zahrada diky nim neni
statickou dekoraci, ale Zivym organismem,
ktery se proménuje spolu s domem i jeho
obyvateli.

A praveé proto se dobra zahrada nenavrhuje jen
pro fotografii z prvniho dne. Pocita s tim, jak
bude vypadat za pét, deset nebo dvacet let.

ProtoZe stejné jako dobry interiér ani zahrada
nema byt jen krasna. Ma dobfe starnout.
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ROZHOVOR  ©
DAVID NETUKA

O detailech, pokore, lidském mozku a okamzicich,
kdy se z dobrého neurochirurga stava skutecny mistr svého oboru
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PET PROCENT ROZHODUIJE

Cesky neurochirurg David Netuka operuje mozek a michu nékolikrat tydné. Podle néj je velmi dllezité,

aby si lékaF nehral na Boha, i kdy? tak jeho prace mlze nékdy vypadat. ,Zndm hodné kolegU, ktefi maji takzvany
bozsky syndrom, a to neni dobfe. Nikdy nesmite pFestat premyslet nad tim, zda byste to nezvladli jeSté lépe,”
rika skromné a velmi civilné pUsobici |ékaF, ktery ma za sebou zaroveri mimoradnou kariéru. Ve 42 letech se stal
profesorem neurochirurgie, od roku 2020 vede jednu z nejvyznamnéjSich neurochirurgickych klinik v zemi

a patfi k prednim odbornikiim na operace mozku.

»V nasi rodiné bylo vzdy samozfejmosti chtit byt nejlepsi. A ja to tak mam. Vzdycky chci byt nejlepsi,” fika vnuk
zakladatele ceskoslovenské neurochirurgie. Mluvili jsme s nim samozifejmé o jeho vyjimecné praci, ale také

o tom, jak technologie ovliviiuji medicinu i lidstvo, co ho bavi, jak odpociva a jak jeho naro¢nou praci zvlada
rodina.

Prof. MUDr. David Netuka, Ph.D. (1976) vystudoval 1. [ékaFskou fakultu UK, kde uz béhem studia zamifil

k neurochirurgii. Po promoci plsobil na Neurochirurgické klinice UVN, absolvoval zahrani¢ni staZe naptiklad
v Némecku, USA, Rakousku, Itélii a Svycarsku a postupné se vypracoval mezi pfedni specialisty na operace
mozku.

Od roku 2020 je pfednostou Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky 1. LF UK a UVN, tedy kliniky, kterou
pred nim vedl prof. Vladimir Benes. V roce 2018 se jiz ve svych 42 letech stal profesorem neurochirurgie. Od
roku 2024 je navic nAméstkem feditele UVN pro védu, vyzkum a vzdélavani. Jeho specializaci jsou mimo jiné
nadory mozku, cévni onemocnéni mozku, chirurgie baze lebni a endoskopicka neurochirurgie. Podili se také
na védecké a pedagogické praci a na vyvoji novych technologii v neurochirurgii.

Jeho dédecek, profesor Rudolf Petr, patfil k zakladatelm ceskoslovenské neurochirurgie a zaloZil
neurochirurgickou kliniku v Hradci Kralové. Otec byl vyznamny matematik a jeho bratr lvan Netuka

je kardiochirurg.






Kdybyste mél sam podstoupit operaci mozku,
podle €eho byste si vybral neurochirurga,
kterému se svérite do rukou?

Zkontroloval bych si, Ze zakrok, na ktery jdu, neni
pro |ékaFe ani jeho tym ojedinélym vykonem.
DuleZité je, aby to, s ¢im prichdzim na operaci,
IékaF nevidél jednou za rok, ale délal

to pravidelné, v podstaté rutinné. Tfeba dnes
rano jsem pred timto rozhovorem stihl dvé
operace mozku. Jedna z nich se u nas déla
130krat za rok. Je to typ operace, u které vim,
Ze kdyz za¢nu

v osm, v devét nebo ve Ctvrt na deset skoncim.
Kazdy v tymu presné vi, co ma délat. Ale jsou
pracovisté, kde se podobny zakrok déla pétkrat
rocné, a tam je takova operace urcité rizikovejsi
a také logicky trva Ctyfi nebo i pét hodin.

Dulezité je také védét, Ze muj lékar odpovédné
posoudji, jestli je operace skute¢né nezbytna

a jestli neni moZné postupovat jinak.

Jestli to tfeba neni typ operatéra, ktery si chce za
kazdou cenu zaoperovat. Nékteré nalezy je lepSi
jen sledovat, nékteré ozafit. Je tfeba védeét, Ze se
IékaF na celou problematiku podival komplexné
a zvolil nejlepsi FeSeni.

Mél bych také védét, jaka jsou realna oCekavani
a moznosti vysledku. Jak budu vypadat

po operaci, jak rychle budu fungovat, jak rychle
se budu moct vratit do prace, jaka jsou rizika
operace.

Odpovédél jste jako profesor neurochirurgie.
Ale kdybyste byl obycejny pacient?

Musel bych mit davéru v toho Iékare. Ten mé
také musi vidét. Nesnasim, kdyZ se operace
indikuje jen podle dokumentace a obrazku.

Ja musim pacienta vidét a ten musi mit pocit, ze
mu fikam pravdu a Ze mi mUZe véfrit,

Ze se mu budu pIné vénovat.

Nékde jsou ale pacienti Casto radi, Ze se jim
nékdo vénuje, natoz aby si vybirali, kdo je
bude operovat.

U nas to tak neni. Snazime se, aby operoval ten,
kdo je v nejvétSim kontaktu s pacientem. Nejde
to ve sto procentech, ale snazime se, protoze

po operaci bude pacient dal chodit na kontroly a
ten operatér si tak mdze sledovat vysledky.

Pét procent, ktera rozhoduji

Da se z velmi chytrého a pracovitého clovéka
vychovat Spickovy neurochirurg? Nebo je
néco, s ¢im se musi narodit?

Myslim si, Ze se da vzdélat, vlastné vycvicit.

Asi ne do téch brilantnich vykond,

ale do standardnich vykont dokazeme vycvicit
kdekoho.



Co je tedy rozdil mezi standardnim a
brilantnim vykonem?

Je to tak, Ze 95 procent ¢asu operace by méla byt
v uvozovkach nuda, standard, rutina.

A pak béhem téch péti procent se mUize stat
néco nenadalého a na to reaguje kazdy jinak.

Je to o nasi psychice, o tom, jak fungujeme v
krizi. Nékdo v tu chvili zacne zmatkovat, nékdo
méné. Ale to se béhem kariéry samozfejmé
méni.

Spickovy neurochirurg se musi umét
rozhodnout, kdyZ podobna krize nastane, jak
pokracovat, zda tfeba neni vhodnégjsi zastavit
vykon a neodoperovat posledni dva milimetry
nadoru. Musi pfitom védét, jaké budou dopady
na pacienta, a zaroven nedélat takzvanou
defenzivni, pfilis opatrnou medicinu. A tohle
vybalancovani je strasné slozité. Podle mé pravé
to déla rozdil mezi standardnim a brilantnim
vykonem.

Operace tedy musi byt adrenalin?

Soucasné operace clovék musi mit velmi peclivé
naplanované, takze uz to pak neni adrenalin.
Mate plan a vite, co mate délat v kazdém
okamzZiku. Operace ma byt standardni vykon

s urcitou erudici. A ano, samozfejmé, kdyZ clovék
odchazi ze salu s tim, Ze nedoslo k tém péti
procentlim néceho vyjimecného

a Ze v uvozovkach vSechno probéhlo nudng, tak
je to ten nejlepsi vykon.

Asi také nemuzZete operovat kaZdy den. Kolik
je spravny balanc mezi operovanim a dny,
kdy se vénujete dalSim profesnim aktivitam?

Podle mé operatér nema operovat pét dni

v tydnu. To je Spatné, pak se z operatéra stava
jen technik. Musite mit prostor i pro jiné cinnosti.
Za mé je rozumny balanc, aby ¢lovék tfi dny

v tydnu operoval a dal se vénoval, v mém
pripadé, treba védeckym projektim, studentlim,
rdznym analyzdm. Mam také ambulanci, pak
jsou tu kongresy, prfednaseni atd. Tfeba operuiji
od pondéli do stfedy, pak jedu pfednaset do
Brna a v patek odletim na kongres do Bélehradu.

Rodina, ktera chtéla byt nejlepsi

Vas dédecek zakladal €eskoslovenskou
neurochirurgii, vas otec byl profesorem
matematiky, vas bratr je profesorem
kardiochirurgie. Myslite si, Ze byste byl
neurochirurgem, kdybyste se narodil do jiné
rodiny?

Tak rozhodné mi nefikali, Ze mam studovat
medicinu. Na gymnaziu jsem néjakou dobu
zvazoval ekonomii nebo prava. Ale samoziejmé
fakt, Ze velka cast moji rodiny se vénovala
mediciné - nejen dédecek, ktery byl velmi
dominantni osobou v roding, ale i teta, stryc -
a mél jsem moznost jejich praci vidét, mél na mé
urcité vliv. PFi spolecnych obédech se nakonec
vzdycky fec stocila k mediciné.

Takze si nebudeme nalhavat, Ze to nebylo
dudlezité.

Dédecek mi opakované Fikal, at' neurochirurgii
nedélam. Je to sloZity obor, neni moc pracovist,
takze dostat se na Spicku je extrémné slozité. Na
druhou stranu, kdyZ jsem si tuhle cestu nakonec
vybral a dédeclek jeSté Zil, jisté vnitfné nebyl
proti. Urcité mé ale zrazoval od toho, abych
nastoupil po ném, protoze by mé kazdy
poméroval s nim. A proto jsem nastoupil

do StreSovic, coz vlastné bylo pracovisté jeho
nejvétsiho rivala.

Bylo u vas samoziejmosti, Ze chcete byt
nejlepsi?

Jo, to urcité chci. Tohle psychiatrické
onemocnéni mame skoro vSichni v rodiné.
(smich) Ur¢ité u nas vzdycky byly ambice,
ale tfeba i rivalita a bojovnost.




Na vrcholu byt nechci

Kdyz vas vidim, jste stale ambiciézni. A
co je vrchol? Kam sméFujete?

No, vrchol... Hlavné si ¢lovék nesmi myslet,
Ze je na vrcholu. ProtoZe vzdycky je prostor
rast dal. JdA mam pred sebou vzdycky néjaké
kroky, jak osobnég, tak v ramci Ceské
neurochirurgie.

Tfeba ted soutéZime o to, abychom se stali
organizatory Evropského
neurochirurgického kongresu, coz je
nejvétsi evropska akce. Ja jsem navrzen jako
prezident kongresu apokud to dopadne,
budu mit moZnost reprezentovat ceskou
neurochirurgii. To by byl Uspéch jak pro mg,
tak pro nase pracovisté, ale i pro ceskou
neurochirurgii.

Nebo v roce 2028 se stanu Séfem vSech
evropskych vzdélavacich programd v
neurochirurgii, coz je velmi prestizni.
Samozfejmé je to prace navic. Ale urcité je
to vyznamna funkce z hlediska evropskych
struktur v nasi branzi. Takze porad je

co dosdhnout dél. Téch krtckd je mnoho,
které jsou pfede mnou.

Operujete lidi, kteFi by bez vas nikdy neméli
Sanci. Co takova zkuSenost udéla s pocitem
vlastni dileZitosti?

Clovék se z toho nesmi zblaznit. Zndm né&kolik
kolegt, kterym to stouplo do hlavy a maiji pocit,
Ze jsou pani bohové. Ale nikdo z nas neni Bah.
VsSichni mame svdj ,hrbitlvek”, pacienty, kde to
prosté nedopadlo dobfe, kde byla néjaka
komplikace. Ma se to stat co nejméné Casto, ale
déje se to.

Clovék by nemél ziskat ten boZsky komplex,

Ze vSechno rozhoduje on, vSechno udéla dobfe
a nikdo jiny by to nedokéazal lépe. Clovék vzdycky
musi pfemyslet nad tim, jestli by to nemohl
dokazat jeSté Iépe.

To je ta zpétna vazba, ktera by nas méla drzet
na uzdé, abychom Uplné s tim sebevédomim
neulitli.

Na druhou stranu je UZasné, kdyz za vami prijde
tfinactileta divenka, jiz jsem operoval nador

v mozku a ktera kvlli nému témér nevidéla

na jedno oko - a ted je Stastna a vidi.

Ale samoziejmé mUze byt i pacient, u kterého

si myslim, Ze ten vysledek mohl byt lepsi.

Néktefi kolegové pred témito pfipady strkaji
hlavu do pisku, ale ja si myslim, Ze je velmi
dulezité je vidét. Clovék nesmi zapomenout
na to, Ze tam jsou pro pacienta rizika.

Je tfeba mit zdravou pokoru z kazdé operace.

Prof. MUDr. David Netuka

Neurochirurg



Mozek potFebuje prostor

Jde navrhnout idealni prostor, aby byl vhodny
pro lidsky mozek? A jak by vypadal?

Na tohle jsem studii nedélal. Ale to bude spis

0 povaze. Jd nemam rad preplacené prostory,
kde jsou tisice vazicek a obrazk(. Clovék se
nedokaze soustredit a vlastné si uvédomit
vyznam toho konkrétniho pfedmétu, kdyz

ho zastifuje tisic dalSich vjema. Ale ani

to nemusi byt samotka, kde bude jeden obrazek.
Za mé je idealni, kdyz je tam par véci, které
navozuji atmosféru a kdyz je k nim néjaka vazba
v roding.

Ale tohle je spi$ prace psychologli -

kdy a v jakém prostfedi mozek nejlépe
regeneruje. J4 nejvic odpocivam tfeba ve Spindlu.
Kdyz se chci znovu nabit, snazim se byt nékde
venku. Ted tfeba o vikendu odlétame na

Tour de Mont Blanc. Je to hike Sest dni kolem
Mont Blancu. Celkem 120 kilometr(, takze 20
kilometr( denné s prevysenim kolem 1000
metrd. VEFim, Ze tam si odpocinu. | kdyz Skoda
je, Ze mobilni signal je tam vSude.

V praci vam to evidentné jde, asi i v turistice,
kdyzZ jdete na Mont Blanc. Je néco, co vam
vyloZené nejde? V €em jste beznadéjny?

UplIny loser jsem v uméleckych oblastech. Takze
bych Fekl, Ze zpév a malovani, vtom jsem uplné
ztraceny. Japonsti neurochirurgové si vzdycky
maluji operace, takze kdybych Zil v Japonsku, asi
nebudu neurochirurg, protoze ja malovat
absolutné nedokazu.

Urcité mi také nejde sedét v klidu a nedélat nic.
V tom mam spory s manzelkou. Kdyz se tfeba

o vikendu nékdy potkame jako rodina

a nespéchame na lyZe nebo na hike, ona by
chtéla tfeba posnidat a pak si jen tak deset
minut posedét. Tak to je véc, kterou ja nedokazu.
To prosté psychicky nedavam. Ale ona to vi a uz
si zvykla po téch letech...

No a také nesnasim nedochvilnost.
Kdyz se fekne, Ze vyrazime v 7.30, tak vSichni
musi byt pFipraveni.




Jak vas program zvlada cela vase rodina?

Rodina mi samozfejmé spoustu téch véci
umoznuje a diky za to patfi moji manzelce.
Nedavno jsem mél kulatiny a dostal jsem
skialpy s mym jménem a manZelka dostala
ty lyZze s ndpisem Svétice. To sedi.

Ona se vénuje své praci, déla anestezii
operaci ,uspava” i u nas. Neni to urcité

tak, Ze bych se rodiné nevénoval vibec,

tak hrozné to neni, ale velkou ¢ast starosti

o rodinu nese na svych bedrech ona a zvlada
to skvéle.

Technologie mozek nezachréani pred nami

Dnes uz existuji vSechny mozné roboty,
které operuji. Ale zFejmé jeSté neexistuje
robot, ktery by zcela odoperoval mozek.

Al samozfejmé pouzivame a jsou oblasti, kde
ji budeme vyuZivat stale Casté&ji. Pomaha pfri
vyhodnocovani snimkd, déla rdzna
hodnoceni, ale Ze by robot sam operoval, pfi
tom vSem, co vim, nemyslim si, Ze se toho
doZiju.

Bude podle vas nékdy moZné si tfeba
dokoupit néjaky technologicky modul,
ktery nam rozSifi védomi, tfeba nas nauci
jazyky?

Dnes se uz testuji zafizeni, ktera umoznuiji
vratit hybnost. Tomu véfim, Ze se doZiju
néjakého SirSiho vyuziti. Ale ty FeCové,
jazykové modely a uloZeni téch informaci,

to je tak slozity proces, ktery zatim dokazeme
popsat jen Castecné. A Ze bychom tam
dokazali pridat jeden Cip a koupil bych

si tfeba japonstinu nebo fectinu... O tom
nejsem presvédcen.

Ale pomérné rutinné uz u neurologickych
onemocnéni vyuzivame hlubokou mozkovou
stimulaci - tfeba u Parkinsonovy choroby
nebo u epilepsie. Mdme neurostimulatory,
které pouZivame bézné pro |écbu chronické
bolesti.

Diky technologiim, které nam usnadnuji
Zivot, uZ mozek netrénujeme jako dFiv. Neni
tedy moZné, Ze jako lidstvo jsme uz za
vrcholem vyvoje, protoze dal uz diky
technologiim celkova inteligence neporoste
a zacneme pomalu degenerovat?

V primeéru urcité ano, jsem o tom presvédcen.
VétSina lidi bude ty technologie pouZzivat
naprosto bezhlavé. Dnes uz existuji studie, Ze
piemira pouZivani socialnich siti a technologii
vede dokonce i ke strukturalnim zménam
mozku. Nékteré Cinnosti uz prosté nedélame.
A to bude mit odraz ur¢ité na fungovani mozku,
primérném IQ a také samozirejmé hlavné na
paméti. TakZe v priméru jsem presvédceny,
Ze ten pokles nas ceka. Koneckonct to vidime
i na testovani primérnych znalosti

a schopnosti déti.

Jak tedy vychovavat déti, aby nepropadly
socialnim sitim?

Samozfejmé to neni tak, Ze by se socialni sité a
technologie mély anulovat. To je nesmysl. Ale
urcité by se nemély pouzivat v jednom kuse.
Je potfeba urcity dohled, redukovat cas s nimi
straveny. Urcité by tomu mélo jit naproti
vzdélavani ve Skolach. Ale jen malé procento
populace na tyhle véci bude u déti dbat,
naprosta vétsina je necha cely den na sitich.
To pak urcité zpUsobi v prdméru pokles
inteligence. O tom jsem hluboce presvédcen.
Ja jen doufam, Ze se to u mych vlastnich déti
podari, aby mély porad i jiné stimuly.




Na druhou stranu, neni to prosté jen pokrok,
ktery se neda zastavit?

Je to technologie, ktera je potfeba. Je to normalni
vyvoj lidstva. Ale kazdy si z té technologie mize
vzit jen to lepsi. To si ale vezme jen malé
procento. Vétsina skonci tak, Ze nebude viibec
umeét nic spocitat, nebude si umét nic vyhledat

a jen se svého Al agenta zepta, co si ma myslet

a koho ma volit.

Co prozradi mozek o €lovéku?
Je zndmo, Ze se da poznat muzsky a Zensky
mozek. Da se také poznat inteligentni mozek?

Zensky mozek je mensi. Ale ne, fakt to nema nic
spole¢ného s fungovanim a vykonnosti a nic to
nevypovida o IQ. Realita je takova, tfeba v naSem
oboru... Nedavno jsem pfednasel na evropskych
kurzech, tam mame 230 studentU z celé Evropy
a dneska je tam 60 procent Zen. Kdyz jsem
zacinal, bylo tam deset procent. Spole¢nost

se méni a je to tak v poradku.

Takze ano, zena ma mensi mozek, ale jestli

je inteligentni, to ja jako chirurg nepoznam

a nepoznam to ani na magnetické rezonanci.
Inteligenci poznam u pacienta jen v pfipadé,

kdy déldme operace pfi védomi a kvuli testovani
funkci si s nim musime povidat. Tak nékdy,
kdyZ je prfed vami tfihodinova operace, dopredu
vite, Ze si asi moc nepopovidate, protoze nebude
o cem.

Jako odbornik mate vétsi strach ze starnuti
svého mozku neZ my laici?

Doktori obecné jsou daleko vic fatalisti. Vidime
spoustu pripadd, kde se lidem ve vtefiné
nendvratné zméni osud. MUZe to byt Uraz, mlze
to byt krvaceni, mGze to byt nddor. Takze
vnimam to, ze bych se mél chovat odpovédné

ke svému télu, ale Ze bych se trapil starnutim
mozku a zhorSovanim paméti... Stejné se tomu
neda zabranit. Slusnym chovanim k télu to mdzu
jen trosku oddalit.

Ale kdyz vidim 22letého mladého muze, ktery
prosté blbé zakopl, spadl a je ochrnuty na dolni
koncetiny a nikdo mu s tim nepomUze. My mu
jen zaSroubujeme pater a do konce zZivota bude
na voziku. Nedélal nic Spatného, prosté zakopl.
Stalo se.

Spousta pacientl se mé pta, proc pravé ja mam
ten nador. Hodné v tom hraje genetika.
NemUZeme Fict: vy jste ponocoval, proto mate
nador, vy jste koufil, proto mate nador. Tak to
vétSinou neni. TakZe v tomhle jsme my |ékafi
daleko vétsi fatalisti.

Zase se vratim k Panu Bohu. Né&jak tu cestu
mame napsanou.

Medicina se zrychluje

V mediciné trvd pomérné dlouho, nez se
objev dostane do praxe. Je néjaka nadéje, Ze
technologie tento proces zrychli?

VSechno se globalizuje a zrychluje. Ja jedu pravé
do Brna prednaset o konkrétnim Iéku na urcity
typ mozkového nadoru. Celosvétova studie,
ktera potvrdila jeho efekt, vySla v roce 2024,

o rok pozdéji byl schvalen v USA a od Unora 2026
je dostupny i nasim pacienttim.

TakZe ano, rychlost se zvySuje. Zaroven si ale
nemUzeme myslet, Ze zdravotni pojisténi mize
ufinancovat vSechno. Pokud se v ciziné zkousi
experimentalni 1éCba, ktera je slibna, ale stoji
desitky nebo stovky milion(l, nemUizeme

si myslet, Ze ji budou pojistovny v Cesku
automaticky proplacet.

Sledujete za poslednich deset let nartst
néjakého mozkového onemocnéni?

Je narlst diagnéz mozkovych nadord,

ale je to zejména tim, Ze je daleko dostupnéjsi
diagnostika. K mému dédeckovi, kdyZ zacinal

s neurochirurgii, se pacient dostal az ve chvili,
kdy mél skutecné vyrazné vnéjsi pfiznaky. Kdezto
ke mné se dostanou pacienti, ktefi sli k |ékafi

s bolesti hlavy a diky rezonanci jsme zachytili
nador daleko dfive.










PROC SE V DOBRE NAVRZENEM
DOME CITIME LEPE

Feng Shui si lidé ¢asto spojuji s energii, symboly a nékdy az s ezoterikou. V rukou architekta ale mdze znamenat

mistnosti. Tedy s vécmi, které rozhoduji o tom, zda se nam v prostoru dobfe Zije.




»Pro mé Feng Shui neni soubor historickych
ritudld, ale zpUsob premysleni o prostoru.
Pomaha mi vytvaret prostredi, ve kterém se lidé
citi dobre, dokdZou odpocivat, soustredit se

a prirozené fungovat,” Fika Sarka Konasova,
architektka Tempus Designu.

Feng Shui pfitom neni Zadny konkrétni styl.
Stejné dobie mlze fungovat v modernim byté,
historické vile i minimalistické rezidenci. Nefika,
jaky nabytek si koupit. Zajima se predevsim

0 to, jak spolu jednotlivé ¢asti prostoru
souviseji.

4 véci, které rozhoduji o pocitu z prostoru

Svétlo: orientace domu a mnozstvi denniho
svétla ovliviuji atmosféru jednotlivych
mistnosti.

Pohyb: spravné navrzené priichody a
navaznost mistnosti umoZnuji pfirozeny pohyb
bez zbytecnych prekazek.

Proporce: prostor by mél plsobit vyvazeng,
nikoli pfeplnéné nebo naopak prazdné.

Klidova mista: loZnice, pracovna nebo kout
pro odpocinek potfebuiji jiné podminky nez
spolecenské casti domu.
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Pravé orientace ke svétovym stranam patfi
mezi véci, které uz pozdéji jen tézko zménime.
Jinak funguje loZnice zalita rannim sluncem,
jinak pracovna nebo obyvaci pokoj orientovany
k veCernimu svétlu. Stejné dulezity je pohyb
Clovéka domem. ,Kazdy interiér ma sv(j
rytmus. Sledujeme hlavni priichody, ndvaznost
mistnosti i to, kde vznikaji pfirozena klidova
mista. KdyZ se to podafri, prostor plsobi lehce
a Clovék se v ném orientuje intuitivng,”
vysvétluje Konasova.

A pravé tady se Feng Shui pFekvapivé potkava
s moderni ergonomii. Oba pfistupy hledaji
rovnovahu mezi funkci, svétlem, proporcemi
a pohodlim.

.Lidé €asto nedokaZou presné fict pro¢, ale
v nékterych interiérech se zkratka neciti
dobfre. KdyZ funguje svétlo, proporce a
logické usporadani, prostor plisobi
harmonicky i bez mnoZstvi dekoraci,” fika.

Nejcastéjsi chybou je podle architektky zacit pfi
zafizovani dekoracemi a trendy misto dispozice.
Preplnény vstup, zablokovany prichod nebo
pfilis tmavé barvy v mistnosti s nedostatkem

svétla mohou pokazit i velmi drahy interiér. Skutecny luxus tak podle ni nespociva v cené

materidlQ. Je v prostoru, ktery respektuje
¢lovéka, jeho potreby a zpUsob Zivota.

A moZna pravé proto nékdy pfi vstupu do
dobfe navrzeného domu jednoduse
fekneme: ,,Tady je mi dobre.”

Sarka Konasova
Architektka TEMPUS DESIGN
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OD METRU CTVERECNICH
K ZIVOTNIMU STYLU

Jak se za poslednich patnact let proménilo praZské
bydleni a pro¢ dnes nestaci postavit jen dalsi diim?

JeSté pred patnacti lety se pfi koupi bytu Casto pocitaly pfedevSim metry a pokoje. Dnes se stale vice feSi, jak se

v byté a jeho okoli bude skute¢né zit. Proménily se dispozice, velikost bytl, kupujici i samotny pristup developerd.
O tom, co se za posledni dekadu a pUll odehralo na prazském rezidencnim trhu, jsme mluvili s Denisou Visihovskou,
spolumajitelkou realitni kancelarfe CoreStone, ktera se v realitach pohybuje vice nez dvacet let.

Kupujiei si dnes mnohem vice uvédomuji, ze nekupuji jen byt, ale
misto, kde budou zit treba dalsSich dvacet let.

Kdyz se podivate na prazsky development pred
patndcti lety a dnes, co vas prekvapi nejvic?

Predevsim to, jak vyrazné se zménilo oCekavani lidi.
Drive se mnohem vice fesilo, kolik metr( ¢tverecnich
a pokojll za své penize dostanu. Dnes se lidé zajimaiji
o mnohem $irsi kontext. Jak bude vypadat diim, jaké
bude jeho okoli, kolik bude zelené, jaké budou
spolecné prostory, sluzby nebo dostupnost. Kupuijici si
dnes mnohem vice uvédomuji, Ze nekupuiji jen byt, ale
misto, kde budou zit tfeba dalSich dvacet let. A podle
toho také vybiraiji.

PFesto se byty v poslednich letech vyrazné zmensily.
To je jeden z nejviditelngjSich trendl. Predevsim u
1+kk a 2+kk. JeSté kolem roku 2014 byly malé byty
¢asto vnimany hlavné jako startovaci bydleni. Dnes
tvofi v nékterych projektech az tfi Ctvrtiny nabidky

Duavod je pomérné jednoduchy. Ceny nemovitosti
rostly rychleji nez pfijmy domacnosti, a tak se celkova
2+kk ma tfeba 45 a7z 55 metr( ctverecnich, zatimco
drive nebylo vyjimkou ani 60 & 70 metr(. Developefi
se proto naucili s prostorem pracovat mnohem
efektivnéji. Mizi zbyte¢né chodby, propojuje se
kuchyné s obyvacim pokojem a kazdy metr musi mit
svUj smysl.

Znamena to, Ze budoucnosti Prahy jsou malé byty?

Urcité ne. Trh se spiS vyrazné rozvrstvil. Malé byty jsou
dnes dilezité pro singles, mladé pary nebo investory.
Vedle nich ale vidime stabilni poptavku po kvalitnich
rodinnych bytech - 3+kk, 4+kk nebo 5+kk. A tam se
preference vyvijeji opatnym smérem. Lidé chté&ji vétsi
obyvaci prostor, pracovnu, dostatek Gloznych prostor,
dvé koupelny, Satnu nebo velkou terasu. Nejde pfitom
jen o velikost. Chtéji, aby byl prostor dobre
promysleny.

Kdo dnes vliastné malé byty kupuje?

Spektrum je mnohem 3irsi neZ pfed deseti lety. Stale
jsou to mladi lidé, ktefi chtéji vlastni bydleni,

ale pfibyvaji investofi, rodice kupujici byt détem nebo
lidé, ktefi se po letech v rodinném domé vraceji do
mésta a zamérné voli mensi, ale kvalitngjsi bydleni.

Vyrazné se také proménil investicni trh. Maly byt je
relativné dostupny, dobfe se pronajima a pfi spravné
dispozici dokaze nabidnout zajimavy vynos.

V poslednich letech se navic objevili institucionaln{
investofi, ktefi nakupuji celé baliky byt(. Nebo
dokonce fondy, které kupuji celé domy.

Proménila se kvali tomu i samotna architektura
bytd?

Jednoznacné. U malého bytu dnes rozhoduje kazdy
detail. Vestavéné ulozné prostory, nabytek na miru,
posuvneé dvere, chytré dispozice nebo multifunkeni
nabytek dokazou z pétadvaceti nebo tficeti metr{
vytvorit pfekvapivé plnohodnotné bydleni.

Drive se na maly byt nékdy pohlizelo jako na
kompromis. Dnes se z néj stal urcity Zivotni styl.
Mluvime o tiny living a pfedevsim mladsi generace
je mnohem ochotnéjsi vyménit prostor za dobrou
lokalitu, kvalitni architekturu a sluzby.

Zmeénilo se ale za patnact let také to, co lidé
povaZzuji za kvalitni development?

To je podle mé zasadni zména. Klienti jsou dnes
kuchyn. Zajimaiji se o architekta, dispozici, materialy,
energetickou narocnost, zelen, verejny prostor

i budoucnost celé lokality. A developefi na to reaguji.
Samoziejmé v tom hraje roli i ekonomika. RUst cen
bytl vytvari vétsi prostor investovat do kvalitnéjsi
architektury a materialQ.



Pokud ale chcete byt prodavat za vy3si cenu, klient zarover o€ekava, Ze za ni dostane skutecnou hodnotu. Proto
vidime stéle vice projektd, kde je architektura vyraznéjsi a kde se fesi nejen samotny diim, ale také okolni prostor,
partery, zelen nebo sluzby.

TakZe developer dnes prodava néco vic nez byt?

Rozhodné. Myslim, Ze jsme se posunuli od prodeje metr( ¢tverecnich k prodeji Zivotniho stylu.

KdyzZ si dnes vybirate byt, nekupujete jen kuchyn, koupelnu a obyvaci pokoj. Kupujete si také ulici, park pred
domem, kavarnu v prizemi, cestu do prace, Skolku pro déti nebo moznost sednout si vecer na terasu.

Je néco, co se naopak za téch patnact let viibec nezménilo?

Ano. Lidé stale chtéji totéZ zakladni - dobré misto, dostatek svétla, soukromi a pocit, Ze jejich domov bude mit
hodnotu i za nékolik let. Jen dnes mame mnohem presnéjsi pfedstavu, co viechno tento pocit vytvari.

PRAHA V CISLECH: JAK SE ZMENIL BYT
1+kk 2+kk

Drive predevsim startovaci nebo investi¢ni byt. Zatimco dfive nebylo vyjimkou 60-70 m?, dnes
Dnes jeden z hlavnich segmentl nové vystavby. se Casto pohybuje kolem 45-55 m?,

3+kk a vetsi 25-30 M?

Méné o maximalizaci poCtu mistnosti, vice Velikost, kterd dnes miZe predstavovat
o kvalité dispozice, uloznych prostorach, plnohodnotné méstské bydleni, pokud je
pracovné, terase nebo vyhledu. U fady projekt( prostor dobfe navrzen.

je 3+kk nejvétsi dispozici, kterou viibec nabizeji.

Denisa ViSfovska
Spolumaijitelka CoreStone

Na realitnim trhu plsobi vice neZ dvé
desetileti. ProSla pozicemi realitni maklérky
i vedenim developerskych projektd,
pUsobila také jako partnerka spolecnosti
LEXXUS. Dlouhodobé se vénuje prémiovym
rezidencnim nemovitostem a spolupraci

s developery. Dnes vede CoreStone, ktera
propojuje realitni poradenstvi,
development a znalost trhu.




KANCELAR VE KTERE
SE DA OPRAVDU PRACOVAT

Pro¢ uZz moderni pracovni prostor neni jen o stolech,
firemnich barvach a open space?

Kanceldr uz davno neni jen misto, kam ¢lovék rano pfrijde, sedne si ke stolu a vecer odejde. Pracujeme,
telefonujeme, schazime se, premyslime, soustfedime se i odpocivame. A dobFe navrZzeny interiér by mél vSechny
tyto rezimy umét nabidnout.




.Dnes uz vime, Ze open space neni idealni pro
kazdého. Nékteré profese potfebuji spolupracovat, jiné
se naopak potrebuji na nékolik hodin upiné
odstfihnout od okoli,” fikd Lukas Drozd, architekt, ktery
se v Tempus Design na kancelare specializuje.

Pravé proto se podle n&j soucasné kancelare vice déli
na rGizné typy prostor. Mista pro tymovou praci stridaji
malé mistnosti pro telefonovani, zasedaci prostory
nebo klidové zdny, kde se ¢lovék mUze na chvili
soustFedit bez okolniho ruchu.

Ticho se stava novym kancelarskym luxusem

Jednim z nejvétSich témat soucasnych kancelari je
akustika. Zvuk se Sifi konstrukcemi, sklem i otevifenym
prostorem a to, co je pro jeden tym bé&znym hovorem,
muUZe byt pro druhy zdrojem neustéalého vyrusovani.
Re$enim mohou byt pFicky, akustické panely, speciini
nabytek nebo tfeba zelen, kterd prostor pfirozené
¢leni. ,Pro telefonovani mizeme vytvorit odhlu¢néné
mistnosti. Nékdy navrhujeme i prostor, kde si clovék
muUZe na chvili odpocinout od vSech vjemU a utfidit si
myslenky,” popisuje Drozd.

Svétlo, které pracuje s nami

Stejné dulezité jako ticho je svétlo. Pracovni misto
potfebuje dostatecné osvétleni, ale také spravné
zvoleny kontrast materidld a barev, aby oci nebyly cely
den zbyte¢né namahané. Pfirozené svétlo ma navic

v kancelari svou vlastni hodnotu.

Denni svétlo se podle Drozda dostava priblizné Sest
metr( od okna, a pravé proto se zasedaci mistnosti
Casto umistuji hloubéji do dispozice, zatimco pracovni
mista zUstavaji u fasady.

A kde je vtom vSem design?

AZ nakonec. Dobra kancelaF podle Drozda nezacina
vybérem Zidle, barvy stén nebo efektniho svitidla.
Nejdrive musi fungovat jeji padorys, vztahy mezi lidmi
a jednotlivymi ¢innostmi. Teprve potom prichazi
estetika. Ani firemni identita uz nemusi znamenat
kancelar zalitou barvou loga. Vyrazné firemni barvy Ize
podle néj pouzit spiSe jako akcent, zatimco zaklad
interiéru maze zGstat klidny a nadc¢asovy. Kancelar
nema jen dobre vypadat. Musi pfedevsim fungovat.

A mozna pravé v tom spociva nejvétsi posun
soucasného kancelafského designu. Nepracujeme uz
jen s prostorem, ale s lidmi, ktefi v ném travi vétSinu
svého dne.

Lukas Drozd
Architekt TEMPUS DESIGN










LLUXUS, KTERY NEPRIPOUSTI
KOMPROMISY
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Slovo kompromis ma ve stavebnictvi srozumitelny vyznam: levnéjsi material, jednodussi detail, dfivéjSi termin.

V nejvy3si kategorii bydleni tenhle slovnik neplati. Kdyz se kdmen neda napojit tak, aby spara sedéla, hleda se jiné
feSeni - nesniZuje se narok. KdyZz dodavatel nezvladne pozadovanou kvalitu, ¢eka se na toho, kdo ji zvladne. Rozdil
mezi dobrym a vyjime¢nym domem se totiz skldda z desitek rozhodnuti, ktera jednotlivé nikdo nezaregistruje.
Dohromady jsou ale tim jedinym, co je nakonec vidét.



Vila, ktera ma svuj pribéh

Existuji domy, které se nedaji zopakovat.
Prvorepublikové vily v nejlepSich prazskych
Ctvrtich nevznikaly jako produkt - kazda z nich
byla navrzena pro konkrétniho ¢lovéka,
konkrétni pozemek a konkrétni zpUsob Zivota.
Architekt feSil, kudy do domu vstupuje ranni
svétlo, kde bude ateliér a jak se dim otevie
do zahrady. Sto let poté je pravé tohle na nich
to nejcennéjsi: nejsou univerzaini.

Dnes se do téchto domu vraceji majitelé, ktefi
k nim pFistupuji podobné. Nekupuji dispozici
k pFedélani, ale rozdélanou praci, na kterou
chtéji navazat - a nechat ji dal Zit, Casto

s vyhledem na dalSi generaci.



Stary dam, novy Zivot

Rekonstruovat historickou vilu neznamené

pouze opravit fasddu a obnovit plvodni dvere.

Je potfeba najit rovnovahu mezi tim, co ma
zUstat, a tim, co musi odpovidat soucasnému
zpUsobu Zivota.

Do domu s historickou architekturou tak musi
nenapadné vstoupit technologie, zabezpeceni,
vzduchotechnika, moderni osvétleni nebo

nového pfidat, ale umét to schovat.

»Velkym trendem je poZadavek mit vSechno
co nejvic skryté, aby v interiéru nic nerusilo,”
fika architektka Romana Vokalova z Tempus
Design. Plati to i pro ty nejpraktictéjsi véci -
od spotrebicl az po trezorové mistnosti

a zabezpeclené prostory.

KdyZ se diim narodi na miru

Druhou cestou je postavit vilu od zacatku.
Tady mUZe byt kazdy detail soucasti jednoho
pfibéhu - od dispozice pres zahradu az po
zpUsob, jakym do domu réno vstupuje svétlo.

Soukromé wellness, domaéci kino, walk-in
Satny, velkorysé terasy, skryté technologie
nebo specialni prostory pro konicky nejsou

v tomto segmentu vyjimkou. Jeden z klientd
Tempus Design si napfiklad nechal vedle
hlavni vily vybudovat samostatny ddm slouzici
jako garaz pro shirku automobild.

.Kazdy klient Zije jinak. Nékdo chce maximalni
soukromi, jiny velkorysy prostor pro
spoleCensky Zivot. Proto neexistuje univerzalni
luxusni vila,” vysvétluje Vokalova.

Vila na miru je ale disciplina pro rozhodné. Nic
se nevybira z katalogu, protoze katalog pro
tuhle kategorii neexistuje - tvar schodisté,
vySka parapetu i to, kde pfesné bude zasuvka,
jsou samostatna rozhodnuti. Klient jich

v pribéhu projektu udéla stovky a tkolem
architekta je vést je tak, aby vysledek drzel
pohromadé a nerozpadl se na sbirku hezkych
napadd.

Nejvic se to pozna uvnitf. DUm na miru

se nenavrhuje jako sada mistnosti, ale jako
sled nalad - vstup, ktery pfichoziho zpomali,
denni ¢ast oteviena do zahrady, soukromé
patro, kam se dostane malokdo. Kazdy prostor
ma jiné svétlo, jinou akustiku i jinou barevnou
teplotu podle toho, v jakou denni dobu

se v ném Zije. Rozdil mezi hezky zafizenou
mistnosti a atmosférou se popisuje tézko,

ale pozna se béhem par vtefin po vstupu.




Luxus jako pFib&h na dalSi generaci

Jedna vila vznika od Cistého listu. Jina ma za sebou sto let historie. Jedna nabizi bazén ukryty pod

zemi, druha zahradu, kterou vysadil nékdo pfed mnoha generacemi. Obé ale spojuje totéz: jejich
hodnota neni jen v tom, co vidime na prvni pohled.

Je v mist&, soukromi, architektufe, Femesle, ¢ase i moZnosti vytvofit si prostor pfesné podle sebe.

ProtoZe nejvyssi forma luxusu moZna neni mit nejdrazsi dam. Je mit diim, ktery uZ nikdo jiny
nemuzZe mit.

Romana Vokalova
Architektka TEMPUS DESIGN
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SVETLO KTERE
PRONIKA DOVNITR

Nékteré Zivotni cesty nevznikaji podle planu. SpiSe pfipominaji sled zdanlivych ndhod, setkani

a rozhodnuti, kterd v dany okamzik nemusi plsobit zasadné, ale zpétné se ukazou jako urcujici. Potkate
Clovéka, ktery ve vas rozpozna talent dfive nez vy sami. Oteviou se dvere, za kterymi objevite svét,

0 némz jste dosud jen snili. A najednou se cesta zaCne odvijet smérem, ktery byste si sami nikdy
nenakreslili.

Takovy je i pfibéh sklarské vytvarnice Jany Svobodové. Od studia sochafstvi pres fascinaci starymi
sklarskymi technikami aZ po spolupraci s prednimi ceskymi skldrnami a galeriemi. Sama pritom
opakované zdUraznuje, jak dulezZitou roli v jeji kariére sehrali lidé, ktefi ji povzbudili, nasmérovali nebo
ji dodali odvahu vykrocit dal.

Jeji dila vznikaji z materialu, ktery je soucasné pevny i kiehky, prahledny i tajemny. Ve skle hleda stopy
lidskych emoci, krajiny i vnitFnich svétd. A stejné jako se svétlo ldme v jeho strukture, ldmou se v jejim
pribéhu zkuSenosti, inspirace a Stastna setkani do jedinecné umélecké cesty. O skle, uméni, odvaze

i roli nahody v Zivoté jsme si s Janou Svobodovou povidali v nasledujicim rozhovoru.












PlUvodné jste studovala sochafstvi. Co vas
privedlo pravé ke sklu?

Studium socharstvi na Akademii vytvarnych
umeéni v Praze mi dalo pevné zaklady

v pfemysleni o prostoru, tvaru a materialu.

UZ tehdy jsem ale citila, Ze hledam médium,
které dokaze pracovat i se svétlem, prihlednosti
a kfehkosti. To mé pfrivedlo ke sklu.

Pokracovala jsem proto na UMPRUM, kde se
mi otevrel Uplné novy svét technologickych
moznosti. Méla jsem pfilezitost vyzkouSet

si rlzné sklarské techniky, od tavené plastiky
az po brouseni skla, a postupné jsem si nasla
vlastni cestu. Dodnes sklo pfedevsim vnimam
jako médium, skrze které mohu vyjadfovat
témata, ktera mé zajimaji.

Kdy jste si uvédomila, Ze sklo neni jen
material, ale téma samo o sobé?

Nemyslim si, Ze by se sklo pro mé nékdy stalo
tématem samo o sobé. Dodnes ho vnimam
predevsim jako médium, jako nositele myslenky.
Samoziejmé, kdyz ¢lovék se sklem zacne
pracovat, je pfirozené, Ze ho okouzli jeho svétlo,
proménlivost i technologické moznosti. Myslim
ale, Ze je dulezité se od té prvotni fascinace umét
odpoutat. V urcité chvili si clovék musi polozit
otazku, jestli je pravé sklo tim nejvhodné&jsim
jazykem pro to, co chce sdélit.

V €em je prace se sklem narocnéjsi nez
klasicka sochafina?

voev s

klasicka socharina. Kazdy material ma sva
specifika a vyZzaduje jiny zplsob uvazovani

i technologické zazemi. Sklo je samoziejmé
narocny material, potfebuje specifické podminky
pro zpracovani a ¢lovék musi respektovat jeho
vlastnosti. V tom se ale od jinych socharskych
material( zase tolik nelisi.

Pro mé byla vétsi vyzvou jina véc. Musela jsem
se smiFit s tim, Ze pfi praci se sklem clovék casto
nedokaze vSechno zvladnout sam. Je to obor,
ktery je pfirozené postaveny na spolupraci

s femesliniky a sklafi. J& mam ale potfebu byt
soucasti samotného procesu vzniku dila

a co nejvic ho ovliviiovat vlastnima rukama.
Nechci byt jen autorem navrhu, ktery preda
realizaci nékomu jinému.

Mozna praveé proto mé pritahuji brusicské

a dekorativni techniky nebo prace s plochym
sklem, kde mam nad procesem vétsi kontrolu.
Hledam cesty, jak byt materidlu co nejbliz a jak
kazdé dilo skutecné vytvaret, nejen zadavat jeho
vyrobu.



VasSe diplomova prace se toci kolem slzy. Jak
vznikl napad udélat ze slzy umélecky objekt?

Moje diplomova prace vychazela z teoretického
vyzkumu tématu kapky. Zkoumala jsem realny
lidsky materidl - slzu - pod mikroskopem. Kdyz
nam ukapne slza na sklo, tak diky bilkovinam

a soli, které obsahuje, zacne krystalizovat

a vytvori jemné struktury pfipominajici ledovou
krajinu. Pravé tento prirozeny proces se stal
vychozim bodem mé prace. Pomoci techniky
ledovani dokazu na skle vytvaret podobné
krystalické struktury. Pracuji s organickymi klihy,
z nichZ kazdy reaguje trochu jinak, takZe vznikaji
jedinecné struktury a obrazce pFfipominajici
ledové kvéty. V jistém smyslu je to vlastné malba
na sklo, jen misto Stétce pracuji s chemickou
reakci material( a nechavam je spoluutvaret
vyslednou podobu dila.

Da se podle vas emoce ,,zakonzervovat” do
materialu?

Myslim, Ze ano. Jen bych nepoufZila slovo

»zakonzervovat". Spi$ véfim, Ze emoce se mohou

do uméleckého dila otisknout. Ne jako néco

doslovného, ale jako zkuSenost nebo pocit, ktery

dilo nese dal a ktery si v ném muZze najit i divak.

Vystava How the Light Gets In pracuje se
svétlem a pruhlednosti. Co vas na téchto
vlastnostech skla fascinuje?

Na skle mé fascinuje jeho schopnost byt
soucasneé pritomné i témer neviditelné.

Je to material, ktery neoddéluje, ale propojuje -
vnitfni a vnéjsi svét, svétlo a stin, divaka

a prostor.

Nazev vystavy How the Light Gets In odkazuje

k verSi Leonarda Cohena: ,Thereis a crack in
everything. That's how the light gets in."

Je mi velmi blizky, protoZe pfipomina, Ze pravé
nase kifehkost, nedokonalost nebo zranitelnost
jsou mistem, kudy muze prichazet porozuméni.
Myslim, Ze i moje tvorba hleda pravé tento
okamzik, kdy se skrze materidl mize na chvili
objevit néco, co prfesahuje jeho fyzickou
podstatu.




7 ~r

KdyzZ vytvarite objekt, premyslite vice o

samotném dile, nebo o prostoru, ve kterém
bude vystaveno?

ZaleZi na tom, jestli vznika site-specific instalace

pro konkrétni prostor, nebo volné dilo v ateliéru.

Kdyz pracuji pro galerii nebo architekturu,
prostor je od zacatku soucasti uvazovani o dile.

U volné tvorby je to naopak, dilo vznika nezavisle

a svlj prostor si hleda az pozdéji.

Technika ledovani se historicky pouzivala
napfiklad v secesni architektufe, a pravé
moznost vracet ji do soucasnych kontextdl mé
velmi bavi. Proto spolupracuiji i s architekty.

Je to ale pomérné specificka technologie, ktera
ma sva omezeni. Pracuji s plochym sklem a jeho
strukturu zamérné narusuiji, takze ho nelze
pouZzit vSude, napfiklad tam, kde je vyZadovano
bezpecnostni sklo. V interiérech ale nabizi Fadu
moZnosti, mlze fungovat jako soucast pricek
nebo dalsich architektonickych prvkd.

e

e

Ceské sklo ma ve svété mimoradnou povést.
Citite se byt soucasti této tradice?

Ceska sklaFska tradice je mi inspiraci a jsem
vdécna, Ze jsem méla moznost poznat ji zblizka
a spolupracovat s lidmi, ktefi ji dnes dal rozvijeji.
Sama se ale necitim byt jeji soucasti, jsem stale
na zacatku své vlastni umélecké cesty. Diky
diplomové praci se mi oteviely moznosti
spoluprace se sklarskymi firmami i architekty.
Byla to cenna zkuSenost, protoze jsem si
vyzkouSela, jak propojit autorskou tvorbu

s technologickym zazemim sklafského femesla.
Dnes si vybiram predevsim projekty, ve kterych
mohu dal hledat svUj vlastni umélecky jazyk.




Jaky je vlastné Zivot mladé umélkyné?

Je hodné proménlivy. Kazdé obdobi pfinasi jiné
prileZitosti i jiné vyzvy. Prakticky na zacatku mé
JZivila" pfedevsim grafika, ktera je dostupnéjsi
a oslovuje Sirsi okruh lidi. Po diplomové praci
se ale moje tvorba zacala pfirozené posouvat
smérem k autorskému sklu a s tim se proménilo
i publikum, které o ni ma zajem. Dnes mé lidé
nejcasteji oslovuji prostfednictvim vystav nebo
na doporuceni. Velkou roli v tom hraje moznost
vystavovat v etablovanych galeriich. Nedavno
skondila skupinova vystava v Hunt Kastner,
coz? je galerie, ktera dlouhodobé podporuje
soucasné umeéni a otevird ceskym umélcliim i
prilezZitosti

v zahranidi.

Jak je narocné se v souc€asnosti prosadit v
uméleckém svété?

Je to narocné, ale myslim si, Ze Zadna
jednoducha cesta nevede k vysnénym cildm.
A ja si v Zivoté ani v tvorbé vétSinou nevybiram

Vv

tu jednodussi variantu.

Mam velké Stésti na lidi, ktefi mé na cesté
provazeji. Velkou zkuSenosti pro mé byla staz
v Rimé&, kde jsem poznala GpIné jiny pFistup

k uméni i k sobé samé. Italové maji v sobé
pfirozenou Zivost, sebevédomi a umi

se navzajem podpofit nebo pochvalit. To mi na
zaCatku dodalo odvahu vic véFit vlastni praci a
nebat se za ni stat.

Stejné dllezité pro mé bylo studium na Akademii
vytvarnych uméni. Naucilo mé premyslet

o umeéni v SirSim kontextu, chapat souvislosti

a vnimat vlastni tvorbu jako vyvoj. Rony Plesl|

na UMPRUM na mé cesté také sehral vyznamnou
roli, jako umélec, ale i jako pedagog,

ktery dokaze o uméni pfemyslet v souvislostech
a udi studenty své vlastni praci rozumét i ji umét
prezentovat. Myslim, Ze to je dnes pro umélce
stejné dulezité jako samotna tvorba.

Po ukonceni studia jsem se stala soucasti PR
oddéleni AVU. Diky tomu jsem méla moZnost
poznat fungovani umélecké instituce i z druhé
strany, coZz mi dalo dalSi cennou zkuSenost.




Planujete pracovat i po narozeni miminka a
kde se vidite za 10 let?

Ano, urcité bych chtéla pracovat i po narozeni
miminka. Tvorba je pro mé pfirozeny zpUsob,
jak pfemyslim a komunikuji se svétem,

takzZe si neumim predstavit, Ze by z mého Zivota
zmizela. Spis véfim, ze se spolu se mnou
proméni. Cekdme nase prvni dité a jsem

na tu novou Zivotni kapitolu opravdu zvédava.
Myslim, Ze se pfirozené otiskne i do mé prace

a Ze ji da novou citlivost.

Za deset let bych si prala stale tvofrit, rozvijet
svou volnou tvorbu i spolupraci s architekturou
a realizovat projekty nejen v Cesku,

ale i v zahranici. Dlouhodobé mé zajima prace se
sklem v prostoru, kde se umélecké dilo stava
pfirozenou soucasti prostoru, krajiny

a architektury.

V posledni dobé navic citim posun ve své tvorbé.
Krajina byla dlouho mym hlavnim zdrojem
inspirace, ale stale vic mé zajima i nase vnitfni
krajina - pamét, emoce a zpUsob, jakym
vnimame sami sebe. Proto za¢indm pracovat se
zrcadlem, odrazem a vodou. Jsou to média, ktera
divaka reflektuji i vtahuji do dila a stavaji se
soucasti jeho vlastni zkuSenosti.

Kam se podle vas €eské umélecké sklo
posune v pristich deseti letech?

Mam pocit, Ze Ceské sklo se posouva kupredu,
i pfes vSechny krize, které nas v poslednich
letech potkaly. Vnimam, Ze vedle silné tradice
vznikaji nové technologie, nové pFistupy

i odvazné spoluprace mezi umélci, designéry
a vyrobci.

Velkou zasluhu na tom maji i Ceské sklarské
firmy, které dokazou dostavat Ceské sklo do
zahranici a pfedstavovat ho v mezinarodnim
kontextu. Diky tomu si Ceské sklafstvi stale
udrzZuje ve svété vyjimecné postaveni a zlstava
skute¢nym unikatem. Zaroven ale doufam,

Ze 0 néj neztrati zdjem mlada generace. Pravé na
ni bude jednou stat pokracovani této tradice

a femesla.

Jaky moment vas v ateliéru nejvic bavi prvni
napad, experiment, nebo finalni realizace?

Rozhodné experiment!



Co vas dokaZe inspirovat mimo svét umeéni?

Vlastné mé nejvic inspiruje svét mimo umeéni.
Dlouho to byla pfedeviim krajina, dnes ale ¢im

dal vic Cerpam z vlastniho emocionalniho terénu.

Zajima mé pomijivost, citlivost, nejednoznacnost
a obycejné okamziky, které se nam tiSe vryvaji
pod k{zi. Blizka je mi také spiritualita, ne ve
smyslu konkrétniho systému, ale jako citlivost

k vécem, které nam nejsou hned patrné. Pravé

z téchto zkuSenosti a experimentl moje tvorba
nejcastéji vyrusta.

Mate materidl nebo techniku, ze které mate
stale respekt?

Ano, pofad je to beton. Odlit velkou sochu do
tenké skorepiny neni viibec jednoduché.

V prvnim rocniku na Akademii se mi to
nepovedlo a moje prvni socha misto subtilniho
objektu vazila témér 400 kilogramU. Od té doby
jsem se snad néco naucila, ale respekt k betonu
mam dodnes.

Co byste chtéla, aby si navstévnik odnesl z
vasich vystav?

Budu rada, kdyz si divak z vystavy odnese
zkuSenost, kterd v ném né&jakou dobu zUstane.
A kdyZ ne, i pomijivy okamZzik ma svou hodnotu.
Kazdé dilo si nakonec najde jen ty, s nimiz
skutecné rezonuije.

Kdybyste mohla jednim sklenénym objektem
vyjadFit soucasnou dobu, jak by vypadal?

To je otazka spiS pro dalSi vystavu nez pro
rozhovor. Doufam, Ze az vznikne, odpovi na ni
Iépe, nez bych dokazala ja slovy.
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NEMOVITOSTI BEZ HRANIC

PFedstavme si, Ze mate volné penize a chcete je uloZit do nemovitosti. Ne proto, abyste v ni zitra
bydleli, ale protoZe chcete, aby méla svij vlastni pribéh. Mozna ji budete pronajimat.
Mozna v ni stravite nékolik tydnd ro¢né. A mozna ji jednou predate détem.

Jesté pred par lety by vas cesta pravdépodobné zavedla do Prahy. Dnes mdze vést Uplné jinam.
Do Dubaje. Do Gruzie. Na Jadran. Do Spanélska. Nebo na Severni Kypr. Kazdé z téch mist nabizi néco
jiného. A pravé v tom je kouzlo zahrani¢ni nemovitostni investice.




Prvni zastavka: Dubaj

PFedstavte si rano v apartmanu vysoko nad
meéstem. Za sklem se probouzi panorama
mrakodrapU, dole bazén, restaurace a sluzby
rezidence. Dubaj neni jen destinace pro
dovolenou. Je to globalni mésto, které pfitahuje
kapital, firmy i lidi z celého svéta.

Pro investora znamena predevsim dynamiku,
mezinarodni poptavku a moZnost vlastniho
vyuZziti. A také Uplné jinou predstavu o tom,
co mUZe znamenat rezidencni projekt.

Druha cesta vede k Cernému mo¥i

Batumi vypada trochu jako Dubaj pfed dvaceti
lety. Mrakodrapy vyrUstaji pfimo u more, mésto
rychle méni svou tvar a kolem né&j vznika nova
infrastruktura.

Gruzie je pfibéhem pro investora, ktery hleda
predevsim ristovy potencial. Nejde pfitom jen
0 byty. Zemé rychle rozviji turistiku, logistiku,
energetiku i sluzby.

Pak moZna zjistite, Ze nechcete byt tak
daleko

A tak se cesta stoci k Jadranu. Chorvatsko ma
jednu vyhodu, kterou Zadny exoticky trh
nenahradi: zname ho. Vime, jak vypada léto

u more, jak funguje turisticka sezona a jaké je
mit vlastni misto deset hodin autem od Prahy.

Tady se investice pFirozené potkava s Zivotnim
stylem. Byt mUze vydélavat, kdyZ v ném nejste -
a Cekat na vas, kdyz vyrazite na dovolenou.
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Spanélsko: kdyZ nechcete jen investovat, ale
také Zzit

Costa del Sol nebo Baleary nabizeji néco
podobného i kdyz trochu jinak. Vyspélejsi
evropsky trh, dlouhou turistickou sezonu

a Zivotni styl, kv(ili kterému se lidé do Spanélska

nevraceji jen jednou roc¢né.

Pro nékteré investory je praveé tohle rozhoduijici.
Nemovitost nemusi byt pouze aktivum.
MUZe byt budoucim mistem pro ¢ast Zivota.

A pak je tu Severni Kypr

Trh, ktery je stale na zacatku svého pribéhu.
Pobrezi, nové rezidencni projekty a nizsi vstupni
ceny. Zaroven ale trh, u kterého je jesSté

vvvvvv

stavi a jaké jsou mistni pravni podminky.

A pravé tady se ukazuje, Ze investovani
v zahranici neni jen o krasné fotografii
apartmanu.




vvvvvv

pribéhu. ,Investor by nemél vybirat nemovitost
pouze podle fotografie nebo slibovaného
vynosu. Musi rozumét lokalité, projektu,
nakladlm, legislativé i tomu,

kdo se o nemovitost postara,” fika Zuzana
RUZickovd, CEO spolecnosti Global Portfolio

Estates, kterd pomaha s investicemi v zahranici.

NEJDRIV
LOKALITA.
AZ POTOM
NEMOVITOST.

Zuzana Ruzickova

Global Portfolio Estates

Pravé proto GPE nesoustredi svou praci pouze
na prodej konkrétnich bytd. Ceskym investordim
pomaha orientovat se na zahranicnich trzich,
vybirat projekty, provéfovat jejich parametry

a nasledné resit také spravu nemovitosti.

ProtoZe kdyz kupujete byt v Praze, znate mésto,
mistni legislativu i dafiova pravidla.

Kdyz kupujete byt nékolik tisic kilometr( daleko,
potfebujete znat pfedevSim mistni pfibéh,

ktery za tou nemovitosti stoji a mit odbornika,
ktery poradi s danémi i zakony nebo sezene
pravnika.



MALY BYT, VELKA HRA

Pro¢ mizZe dob¥e navrZeny interiér rozhodnout o Uspéchu investice?

Cena za metr Ctverecni, oCekavany najem a navratnost
- to nas obvykle zajima u investi¢niho bytu. Jedna
hodnota ale v tabulkdch Casto chybi: jak dobre je byt
navrzeny. Pfitom pravé interiér mdze rozhodnout

o tom, jak rychle si najde najemnika, jak vysoké
najemné nabidne i kolik starosti bude majiteli pfinaset.

“U investi¢niho bytu musime spojit dlouhou Zivotnost,
praktické fungovani a pfijemny, univerzalni vzhled.
Najemnik chce kvalitni bydleni, investor zase potfebuje,
aby byt vydrzel roky bez zbytecnych oprav,” Fika
Gabriela Brixova, architektka Tempus Design,

kterd ma za sebou stovky realizaci investi¢nich
interiéra.

Gabriela Brixova
Architektka TEMPUS DESIGN
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Kazdy centimetr se pocita

Malé byty dnes tvofi vyznamnou ¢ast nové
vystavby. Zatimco jesté pred deseti lety mélo
béZné 2+kk Casto 60 az 70 m?, dnes se jeho
velikost pohybuje spiSe kolem 45 az 55 m?,

U garsoniér neni vyjimkou 25 aZ 30 m?

V takovém prostoru uz nestaci jednoduse
rozmistit nabytek. Kazdy centimetr musi mit sv(j
kvalitni dispozice nez drahé materidly,” Fika
Brixova.

Proto pfichazi na Fadu nabytek na miru,
vestavéné skiiné az ke stropu, chytré ulozné
prostory nebo multifunkéni pracovni kouty.
Interiér z(stava vizualné klidny, ale uvniti dokaze
ukryt prekvapivé mnoZzstvi véci.

Krasny, ale hlavné odolny

Investi¢ni byt neni showroom. Najemnici budou
podlahu, kuchyn i koupelnu pouZzivat kazdy den,
a proto se vyplati volit materidly, které néco
vydrzi.

HPL, odolny vinyl nebo kvalitni kovani pfitom
nemusi pUsobit levné. Dnesni materialy dokazou
nabidnout vzhled kamene, dreva i dalSich
luxusnich povrch(

»U vlastniho bydleni si lidé €asto vybiraji podle
emoci. U investi¢niho bytu musi byt na prvnim
misté odolnost a univerzalnost designu,”
vysvétluje Brixova..

Dobfe navrzeny investi¢ni byt tak nemusi byt
nejvétsi. Musi byt chytry. ProtoZe nékdy o jeho
hodnoté nerozhodne dal3ich deset metr(

Ctverelnich, ale jedna skvéle navrzena skfin,
kuchyn nebo svétlo.

Na co myslet pFed zaFizenim investi¢niho
bytu?

01 | Dispozice
VyuZije prostor kazdy metr?

02 | UloZné prostory
Kam se vejdou véci, aniz by zaplnily cely byt?

03 | Odolnost
Vydrzi podlahy, pracovni deska i kovani
kazdodenni provoz?

04 | Univerzalnost
Bude interiér fungovat pro rdizné typy
najemnik{?

05 | Udrzba
Lze jednotlivé materialy snadno distit, opravit
nebo vymeénit?

06 | Akustika
Nezapominame na komfort, ktery neni na prvni
pohled vidét?
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	Kdybyste měl sám podstoupit operaci mozku, podle čeho byste si vybral neurochirurga, kterému se svěříte do rukou?
	Odpověděl jste jako profesor neurochirurgie. Ale kdybyste byl obyčejný pacient?
	Někde jsou ale pacienti často rádi, že se jim někdo věnuje, natož aby si vybírali, kdo je bude operovat.
	Pět procent, která rozhodují
	Dá se z velmi chytrého a pracovitého člověka vychovat špičkový neurochirurg? Nebo je něco, s čím se musí narodit?
	Co je tedy rozdíl mezi standardním a brilantním výkonem?
	Operace tedy musí být adrenalin?
	Asi také nemůžete operovat každý den. Kolik je správný balanc mezi operováním a dny, kdy se věnujete dalším profesním aktivitám?
	Rodina, která chtěla být nejlepší
	Váš dědeček zakládal československou neurochirurgii, váš otec byl profesorem matematiky, váš bratr je profesorem kardiochirurgie. Myslíte si, že byste byl neurochirurgem, kdybyste se narodil do jiné rodiny?
	Bylo u vás samozřejmostí, že chcete být nejlepší?
	Na vrcholu být nechci
	Když vás vidím, jste stále ambiciózní. A co je vrchol? Kam směřujete?
	No, vrchol… Hlavně si člověk nesmí myslet, že je na vrcholu. Protože vždycky je prostor růst dál. Já mám před sebou vždycky nějaké kroky, jak osobně, tak v rámci české neurochirurgie.
	Třeba teď soutěžíme o to, abychom se stali organizátory Evropského neurochirurgického kongresu, což je největší evropská akce. Já jsem navržen jako prezident kongresu apokud to dopadne, budu mít možnost reprezentovat českou neurochirurgii. To by byl úspěch jak pro mě, tak pro naše pracoviště, ale i pro českou neurochirurgii.
	Nebo v roce 2028 se stanu šéfem všech evropských vzdělávacích programů v neurochirurgii, což je velmi prestižní. Samozřejmě je to práce navíc. Ale určitě je to významná funkce z hlediska evropských struktur v naší branži. Takže pořád je
	co dosáhnout dál. Těch krůčků je mnoho, které jsou přede mnou.

	Operujete lidi, kteří by bez vás nikdy neměli šanci. Co taková zkušenost udělá s pocitem vlastní důležitosti?
	Člověk se z toho nesmí zbláznit. Znám několik kolegů, kterým to stouplo do hlavy a mají pocit, že jsou páni bohové. Ale nikdo z nás není Bůh. Všichni máme svůj „hřbitůvek“, pacienty, kde to prostě nedopadlo dobře, kde byla nějaká komplikace. Má se to stát co nejméně často, ale děje se to.
	Člověk by neměl získat ten božský komplex,
	že všechno rozhoduje on, všechno udělá dobře
	a nikdo jiný by to nedokázal lépe. Člověk vždycky musí přemýšlet nad tím, jestli by to nemohl dokázat ještě lépe.
	To je ta zpětná vazba, která by nás měla držet
	na uzdě, abychom úplně s tím sebevědomím neulítli.
	Na druhou stranu je úžasné, když za vámi přijde třináctiletá dívenka, jíž jsem operoval nádor
	v mozku a která kvůli němu téměř neviděla
	na jedno oko – a teď je šťastná a vidí.
	Ale samozřejmě může být i pacient, u kterého
	si myslím, že ten výsledek mohl být lepší.
	Někteří kolegové před těmito případy strkají hlavu do písku, ale já si myslím, že je velmi důležité je vidět. Člověk nesmí zapomenout
	na to, že tam jsou pro pacienta rizika.
	Je třeba mít zdravou pokoru z každé operace.

	Prof. MUDr. David Netuka
	Mozek potřebuje prostor
	Jde navrhnout ideální prostor, aby byl vhodný pro lidský mozek? A jak by vypadal?
	Na tohle jsem studii nedělal. Ale to bude spíš
	o povaze. Já nemám rád přeplácené prostory, kde jsou tisíce váziček a obrázků. Člověk se nedokáže soustředit a vlastně si uvědomit význam toho konkrétního předmětu, když
	ho zastiňuje tisíc dalších vjemů. Ale ani
	to nemusí být samotka, kde bude jeden obrázek. Za mě je ideální, když je tam pár věcí, které navozují atmosféru a když je k nim nějaká vazba v rodině.
	Ale tohle je spíš práce psychologů –
	kdy a v jakém prostředí mozek nejlépe regeneruje. Já nejvíc odpočívám třeba ve Špindlu. Když se chci znovu nabít, snažím se být někde venku. Teď třeba o víkendu odlétáme na
	Tour de Mont Blanc. Je to hike šest dní kolem Mont Blancu. Celkem 120 kilometrů, takže 20 kilometrů denně s převýšením kolem 1000 metrů. Věřím, že tam si odpočinu. I když škoda je, že mobilní signál je tam všude.

	V práci vám to evidentně jde, asi i v turistice, když jdete na Mont Blanc. Je něco, co vám vyloženě nejde? V čem jste beznadějný?
	Úplný loser jsem v uměleckých oblastech. Takže bych řekl, že zpěv a malování, v tom jsem úplně ztracený. Japonští neurochirurgové si vždycky malují operace, takže kdybych žil v Japonsku, asi nebudu neurochirurg, protože já malovat absolutně nedokážu.
	Určitě mi také nejde sedět v klidu a nedělat nic.
	V tom mám spory s manželkou. Když se třeba
	o víkendu někdy potkáme jako rodina
	a nespěcháme na lyže nebo na hike, ona by chtěla třeba posnídat a pak si jen tak deset minut posedět. Tak to je věc, kterou já nedokážu.
	To prostě psychicky nedávám. Ale ona to ví a už si zvykla po těch letech…
	No a také nesnáším nedochvilnost.
	Když se řekne, že vyrážíme v 7.30, tak všichni musí být připravení.

	Jak váš program zvládá celá vaše rodina?
	Technologie mozek nezachrání před námi
	Dnes už existují všechny možné roboty, které operují. Ale zřejmě ještě neexistuje robot, který by zcela odoperoval mozek.
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